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Abstract 

This research paper focuses on the integration of yoga and the Nath tradition, emphasizing their 

contributions to social harmony. The study acknowledges yoga's role in promoting harmony and 

balance in modern society, while highlighting the significant role of the Nath tradition in 

contributing to their socio-economic structure. The research analyzes various traditional and 

contemporary yogic practices and discusses their impact on social harmony in detail. It presents 

how elements of yoga deeply influence aspects like health, mental well-being, and social harmony, 

particularly through the Nath tradition. This study will help understand the role of yoga in social 

and religious structures and present new directions to enhance harmony. 
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सारांश 
यह शोध पत्र योग और नार्थ परंपरा के संयोजन को विशेष ध्यान में रखते हुए सामाजजक समरसता में उनके योगिान 

पर ध्यान कें दद्रत करता है। योग का अध्ययन और अभ्यास आधुननक समाज में समरसता और संतुलन को बढािा िेने 

में माना जाता है, जबकक नार्थ सम्प्रिाय का महत्िपूर्ि भूर्मका उनके समाजजक-आर्र्थिक व्यिस्र्था में योगिान करने में 
िेखा गया है। इस शोध में विर्भन्न पारंपररक तर्था समकालीन योर्गक रर्थाओं का विश्लेषर् ककया गया है और उनका 
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समाजजक समरसता में योगिान कैस े है, इस पर विस्तार से चचाि की गई है। यहां योग के तत्िों का समाज में गहरा 
रभाि, जैसे स्िास््य, मानर्सक जस्र्थनत, और सामाजजक समरसता पर उनका रभाि, विशेष रूप से नार्थ सम्प्रिाय के 

माध्यम से, रस्तुत ककया गया है। इस शोध से सामाजजक और धार्मिक संरचनाओं में योग की भूर्मका को समझने में 
मिि र्मलेगी और समरसता को बढािा िेने के र्लए नई दिशाएँ रस्तुत करेगी। 
 

कीिर्ि: योग, नार्थ परंपरा, सामाजजक समरसता, पारंपररक रर्थाएँ, समकालीन रभाव 

 
नाथ परंपरा अत्यंत पौराणिक है इसके प्रवततक आदिनाथ महािेव है सषृ्टि के आरंभ से ही योग का प्रािभुातव हुआ हैI सनातन 

संस्कृतत एवं नाथ सपं्रिाय वास्तव में मानव कल्याि हेतु कायत कर रहे हैं पौराणिक काल में योग के माध्यम से जनकल्याि 

हेतु कायत ककए जाते थेI हर घर में योग  अतनवायत रूप से ककया जाता थाI ष्जससे जीवन शलैी अत्यतं ही सुखि एव ं

स्वास््यवर्तक थी। योग जब तक सारू् सन्याससयों के संरक्षि में रहा तब तक तनस्वाथत भाव से जनसेवा मात्र उद्िेश्य था। 
परंतु कुछ समय पश्चात प्राचीन अन्य सपं्रिाय द्वारा अनेक भ्ांततयां के फल स्वरुप पाखंड तथा आडंबरों से ग्रससत होकर 

योग को ससफत  सारु् सन्यासी ही कर सकते हैं ग्रस्थ स्त्री पुरुष बच्चों के सलए वष्जतत है साथ ही योग के सलए ववशेष वेशभषूा को 
र्ारि करना बताया गया यह सब स्वाथत ससद्धर् कायत ककया गए। उसी समय इन सब भ्ातंतयों को समाप्त करन ेके सलए 

महापुरुषों का जन्म होता है इन सब भ्ातंतयां आडंबरों का अंत करने के सलए 11वी ंसे 14वी ंशताब्िी के मध्य हठयोधगयों द्वारा 
योग को जनमानस के सलए सुलभ कराया Iष्जसमें योग स्त्री, पुरुष ,बच्चे ,बूढे सभी के सलए हैं ,"सवतजन दहताय सवतजन 

सुखाय" को बल दिया। इसमें ककसी भी प्रकार की ववशषे वशेभूषा का उल्लेख नही ंबताया गया है।नाथ परंपरा के अंतगतत योग 

सार्ना का वितन ववसभन्न पुस्तकों में समलता हैI ष्जसके अंतगतत हठप्रिीवपका ,गोरख सदंहता , हठत्नावली,योगबीज सशव 

संदहता, ससद्र् ससद्र्ांत पद्र्तत सभी हठयोग पर आर्ाररत हैंI इन सभी ग्रंथों में स्पटि रूप से सलखा हुआ है की योग की 
सशक्षा योग्य सशटय पुत्र को ही िेना चादहए क्योंकक अगर योग की सशक्षा आयोग सशटय पुत्र को िी गई तो योग द्वारा रोगों को 
समाप्त करने की जगह नए रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 

कबीर के शब्दों में यह स्पष्ट है कक, 

 जातत न पूछो सारु् की, पूछो लीष्जए ज्ञान। 
मौल करो तलवार का,पडी रहने िो म्यान ।। 
योग ककसी र्मत ववशेष को करने के सलए नही ंबताया गया यह है हर र्मत ,जातत, छोिे-बडे, वित आदि के सलए है।  

नाथ पंथ तथा कबीर के शब्िों में, 
दहिं ूआशरैाम कौ, मसुलमान खुिाई। 
जागी आशैअलख कौ, तहां राम अछै ना खुिाई ।। 
                                                         II गोरखनाथ II 
दहिं ूमयुे राम कदह, मसुलमान खुिाई। 
कहें कबीर सो जीवत, िईु में किे न जाई।। 
                                                           II कबीर II 
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गोरखनाथ तथा कबीर िोनों ने ही समाज में अच्छे आचरि तथा र्मततनरपके्षता लान ेका कायत ककया है दहिं ूतथा 
मुसलमान में सद्भावना एकता आदि पर बोल दिया है। 

डॉ. हजारी प्रसाि द्वववेिी के शब्िों में "गुरु गोरखनाथ को प्राचीन समय का र्ासमतक तथा सामाष्जक, 
भौगोसलक,बौद्धर्क और नैततक सभी के दहत में कल्याि की भावना के साथ समाज का ववकास ककया"।योग एव ं

नाथ सपं्रिाय में समाज राजनीतत तथा र्ासमतक कायों के प्रतत गौरवशाली योगिान कर रहा है राटर की उन्नतत में योग सवोपरर 

हैI ष्जसमें लोक कल्याि सवतस्व राटर संरक्षि एव ंसासं्कृततक संवर्तन में महत्वपूित भसूमका तनभा रहा हैI ष्जसमें ववद्याथी 
तथा युवा पीढी को योग के द्वारा शारीररक मानससक तथा आध्याष्त्मक रूप से सशक्त बनाया जा रहा है ष्जससे उनके 

मनोबल में वदृ्धर् हो।  
ते अज्येसटठअकेतनटठास उदद्भिोअ्मेध्यमासो महेसा वववोवरुृ्:। 
 सुजातासो जनुषा पधृिमातरो िेवों मयात आ नो अच्छो ष्जगातन।। 
                                                                                     (ऋग्वेि मंडल -5 सूक्त- 59 मंत्र -6) 

अथातत राटर की उन्नतत में कोई राटरभष्क्त छोिा बडा नहीं होता है सभी को अपने समा्यत के अनसुार राटर की उन्नतत 

में सहायता करनी चादहए। आदिनाथ भगवान सशव द्वारा 84 लाख आसनों का उल्लेख ककया गया है हठयोग की सशक्षा 
भगवान सशव द्वारा मत्स्येंद्र नाथ तथा मत्स्येंद्र नाथ जी के द्वारा उनके सशटय गोरक्षनाथ को िी गई गोरखनाथ न ेयोग का 
पता का भारत ही नहीं बष्ल्क िसूरे िेशों में भी फहराया है हठयोग नाथ सपं्रिाय की िेन है ष्जसमें है पवूतक अपने शरीर पर 

तनयंत्रि ककया जाता है साथ ही अपने शरीर मन तथा आत्मा को योग कियो द्वारा शुद्र् ककया जाता है हठयोग में 
षठ्क्िमत,आसन, प्रािायाम,प्रत्याहार,र्ारिा, ध्यान, समाधर् का समावशे है।  

 प्रािी में ईश्वर का तनवास है कोई भी प्रािी छोिा बडा गांव शहर अमीर गरीब उच्च नीच से परे हैं। गोरखपुर उत्तर प्रिेश 

में नाथ सपं्रिाय का गोरक्षनाथ जी का भव्य मदंिर है ष्जसमें सभी जनमानस को आने की अनमुतत है गोरखपुर के महारािा 
प्रताप सशक्षा पररषि द्वारा प्रत्येक वषत 4 दिसंबर स ेलेकर 10 दिसबंर तक संस्थापक सप्ताह समारोह का आयोजन ककया 
जाता है ष्जसमें लगभग 10,000 छात्र-छात्राए ंएकजुि होकर जन समस्याओं के समार्ान हेतु शोभा यात्रा तनकल जाती हैI 
ष्जसमें सशक्षा पयातवरि राटरीय एकता संस्कृतत स्वास््य एवं आडबंरों की प्रतत स्लोगन पत्रत्रकाएं एवं झांककयां तनकल जाती 
हैं ष्जससे समाज में फैल रही कुरीततयों को समाप्त ककया जाता है गोरखपरु मदंिर में एक ससद्र् योगपीठ है जहां प्रत्येक दिन 

मंदिर में तनिःशुल्क योग  संचासलत ककया जाता है। इसी के साथ ही योग को जन-जन तक पहंुचने के सलए प्रततवषत िो बार 

सप्त दिवसीय शीतकालीन तथा ग्रीटमकालीन योग प्रसशक्षि का आयोजन ककया जाता है जो पडंडत िीनियाल उपाध्याय 

ववश्व ववद्यालय द्वारा आयोष्जत ककया जाता है ष्जसमें सभी लोग बढ-चढकर दहस्सा लेते हैं तथा कई प्रतत योधगताओं का 
आयोजन भी इसी के साथ ककया जाता है ष्जससे बच्चों में रुधच उत्पन्न होती है तथा प्रत्येक दिन संगोटठी का भी आयोजन 

ककया जाता है ष्जसमें योग के ववसभन्न ववषयों पर व्याख्यान आयोष्जत ककया जाता है ष्जसमें ववसभन्न िेश-वविेश के योधगया 
तथा वक्ताओं द्वारा उद्बोर्न दिया जाता है।नाथ योग में षडंगयोग योग की चचात समलती है i 

ववशेष रूप स ेनाथ योग छह अंगों को मानता है नाथ योग किया प्रर्ान है नाथ सपं्रिाय के सन्यासी ववशेष 
रूप स ेयोग्य सशटय को ही सशक्षा िेन ेका प्रावर्ान रखते हैं सशटयों को यह और तनयम का पालन करना ससखाते 
हैं ष्जसस ेवह समाज के नतैतक मूल्यों को जान सके नाथ संप्रिाय न ेयोग मागत में ववसभन्न अंगों का वितन 
ककया है I ष्जसमें यम, तनयम, आसन, प्रािायाम, मुद्रा, बंर्, र्ारिा,ध्यान, नािानसुंर्ान, षठ्क्िमत तथा नवचि वपण्ड- 
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ब्रहमांड का तनरूपि कंुडसलनी जागरि,सामस्या ससद्र्ांत आदि को ववसभन्न रूपों में प्रस्तुत ककया हुआ है। नाथ 
संप्रिाय के अनुसार समाधर् को ही योग कहा गया। योग के द्वारा ही सभी प्रकार के िखुों स ेतनववृत्त हो सकती 
है। यह तनयम के द्वारा शारीररक किया के त्रबना ससफत  मानससक धचतंन तथा िवि पर जोर दिया जाता है i  

षट्कमम-र्ौतत, वस्ती,नतेत,त्रािक,नौसल कपालभातत,गजकििी ।ष्जससे शरीर की आंतररक शुद्धर् की जाती है। 
1.यम -"यम उपरमे"र्ातु से बना हुआ है ष्जसका अथत होता है तनवतृ्त होना। यह का एक और अथत माना 

जाता है ष्जसके अनुसार तनयतं्रत्रत करना, िमन करना, संयत करना"यमयष्न्त तनवततयष्न्त इतत यमा:"। 

नाथ योधगयों के द्वारा िस यम दिए गए हैं।  

अदहसंा सत्यमस्ते ब्रहमचयत क्षमा र्तृत:। 
ियाजतव  समताहार:शौच यमा िशा।। 

ष्जसमें अदहसंा, सत्य ,अस्तेय,ब्रहमचयत,क्षमा, र्तृत,िया,आजृतव,समताहार व शौच है। 
1. अहहसंा-"अदहसंा परमो र्मात"अथातत अदहसंा ही सबस ेबडा र्मत है। "शांडडण्योपतनषद्"के अनसुार की मन, 

कमत, वचन और शरीर द्वारा ककसी को िखु ना िेना ही अदहसंा है। 
2. सत्य- चरििास जी द्वारा सत्य को बताया गया है कक बोलन ेस ेपहल ेसूची की मैं जो कुछ भी बोल 

रहा हंू वह सत्य तो नही ंहै जैसा सत्य को िेखा वसैा ही बोलना सत्य नही ंहै। शाडंडल्योपतनषि में मन वचन 
और कमत के द्वारा प्राणियों की दहत की कामना के सलए बोला जाए वह सत्य है।  

3.अस्तेय- अस्तेय जबालिशतनोपतनषद् में िसूरों के र्न, ऐश्वयत, मन, रतन, मकु्त आदि ककसी भी छोिी या 
बडी वस्तु को मन स ेभी न लेना अस्तेय बताया है। ससंार में कोई भी वस्तु ष्जस पर आपका आधर्पत्य ना हो 
उसे पर ककसी भी प्रकार स ेअनात्मबुद्धर् रखते हुए आत्मा से पथृक रखना ही अस्तेय हैं। 

4. ब्रह्मचयम- ब्रहमचयत का पालन करन ेहेतु सभी प्रकार स ेअपन ेवीयत की रक्षा करनी चादहए। ष्जसके सलए 
वािी, मन एव ंशरीर द्वारा होने वाले मैथुनों को त्याग कर िेना चादहए।ककसी भी प्रकार के भडकीले दृश्य, अश्लील 
बातें, सादहत्य नही ंपढना चादहए । इसस ेब्रहमचारी को िरू रहना चादहए ।"शाडंडल्योपतनषि"में कहा गया है सभी 
अवस्थाओं में मन वचन व कमत द्वारा मैथुनो को त्यागना ब्रहमचयत कहा गया है।"छंिोंग्योपतनषि"के अनसुार 
ब्रहमचयत के द्वारा ब्रहमलोक की प्राष्प्त होती है। 

"तघ एवैतं ब्रहमलोकं ब्रहमचयेिानुवविष्न्त"।  

                                                                           ।।छांिोग्य- 8/33।।  

5. क्षमा-ककसी प्रािी को क्षमा करन े के सलए मन में ककसी भी प्रकार स े द्वेंष की भावना नही ं रखनी 
चादहए।जैसा की महात्मा बौद्र् का कथन है "बदु्र्मशरिम गच्छासम:"क्षमा का भाव रखना। ककसी को पीडा न 
पहंुचाना मन िम वचन स ेककसी को अवप्रय, अपमातनत नही ंकरना आदि माफ कर िेना ।"शांडडल्योपतनषि" के 
अनुसार हमशेा सभी के प्रतत सम्मान का भाव रखना, वप्रया बोलना और क्षमा कर िेना। 

6. धतृत -र्तृत अथातत रै्यत रखना ककसी भी प्रकार स ेर्न, अपनों स ेववयोग, ककसी भी प्रकार की हातन होन े
पर रै्यत बनाकर रखना ही र्तृत है। 

7. दया-िया का भाव मन में रखते हुए सभी प्राणियों की सवेा करना हर प्रािी में परमात्मा का तनवास होता 
है तथा ककसी भी प्रािी को आघात नही ंपहंुचना चादहए। 
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8. अिमवा-अपन ेहृिय में नम्रता के के साथ वातातलाप करना चादहए। सभी मनुटयों में स्त्री, पुरुष, बच्चे  समान 
भाव रखना चादहए। 

9. ममताहार-समताहार का अथत होता है अपन ेभोजन का आरे् भाग अन्न, चौथाई भाग जल और शेष चौथाई 
भाग वाय ुके सलए खाली रखना चादहए।  

10. शौच-शौच का अथत होता है शुद्र् करना यह बाहरी तथा आंतररक िो प्रकार स ेकी जाती है बाहरी शुद्र् 
में शरीर को साफ वस्त्र िांत की सफाई की जाती है तथा आंतररक शुद्धर् में अपन ेमन,कमत, वचन स ेककसी को 
भी आघात नही ंपहंुचना चादहए। 

तनयम-तनयम का अथत होता है। ककसी भी प्रकार स ेराग,द्वषे न रखते हुए I शरीर तनवातह करना तथा जो 
भी हो उसमें संतुष्टि का भाव रखना ही तनयम है। 

तप: संतोष आष्स्तक्यं िानमातश्वरपूजनम।। 
 ससद्र्ांतवाक्यिविं हीमती व तपोहुउतम।्। 
 तनयमा िश  संप्रयोक्ता योगशास्त्र ववशारिे:।। 

तप,संतोष,आष्स्तकता,िान,ईश्वर पूजन,ससद्र्ांत िवि,लाज मतत या दृढमतत, जाप और होम। 
1.तप- तप स ेतात्पयत हैं अपन ेर्मत का लोक कल्याि, आत्म कल्याि की भावना स ेसभी को समान दृष्टि 

से िेखते हुए अपने कायत को करना ही तब है। इसमें जो भी कटि स्वीकार करना।  

2.संतोष-सतंोष का अथत होता है जो आपने पुरुषाथत से कमाया हुआ र्न उसमें संतुष्टि रखना। ककसी स े
ईटयात नही करना।ककसी और की सपंवत्त पर अपना अधर्कार नही ंकरना चादहए। 

3.आजस्तकता-जो भी बातें र्मत ग्रंथो में, वेि, शास्त्रों में कही गई हैं उसे पर ववश्वास करना उनको सत्य 
समझते हुए उसका पालन करना ही आष्स्तकता है। 

4.दान-अपने सामथत के अनसुार िान करना। ज्ञान का िान सवतिेटठ िान है। ककसी भी िररद्र को भोजन, 

कपड,े अन्न आदि का िान करना चादहए। 

5.ईश्वर पूिन-ईश्वर का पूजन तनटकामभाव मन, कमत और वचन स ेभष्क्त करना।अपन ेभाव में ककसी भी 
प्रकार का कपि नही ंआन ेिेना। 

6.मसदधांत श्रवण-ससद्र्ांत िवि का अथत होता है वेिों, ग्रंथो, उपन्यासों आदि का िवि करना ककसी गुरु, 

सन्यासी या ब्रहमचारी के सत्य वचनों को सुनना। 

7.लाि-लोक मागत तथा शास्त्र संगत कायों का पालन करते हुए। बुरे कमों का त्याग तथा तनम्नगामी कायत 
नही ंकरना चादहए।हृिय और आंखों में लज्जा का भाव रहना चादहए। 

8.द्रढ़मतत-ककसी भी कायत को दृढ संकल्प से करना। ष्जसमें लोक कल्याि तछपा हो शास्त्रों का पालन करत े
हुए पूित तनटठा तथा गुरु की आज्ञा के साथ कायत करना। 

9.िप-वेि शास्त्रों का अध्ययन करते हुए समत्रों का तनरंतर जप करना। वाधचक तथा मानससक रूप से जप 
ककया जाता है। नाथ योग में अजपाजप को ककया जाता है। 

10.होम-आभ्यंतर और बाहा िो प्रकार के हम होते हैं। होम करन ेस ेवातावरि शुद्र् होता है तथा मन में 
शातंत समलती है। 
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आसन-भगवान सशव न ेष्जतनी योतनया ंहै उतन ेही आसनो को बताया हैं। आसनों के द्वारा शरीर स्वास्थ, 

ष्स्थर, आरोग्यता को प्राप्त करता है।  

प्राणायाम-प्रािायाम के द्वारा सार्क का मन एकाग्र होता है। प्रािायाम िो शब्िों स ेसमलकर बना हुआ है 
।"प्राि + आयाम" ष्जसके द्वारा सार्क प्राि को िीघत बनता है। ष्जस प्रकार कछुआ र्ीरे सासं लेता है तथा 
िीघतकाल तक जीववत रहता है इस प्रकार सार्क जब प्रािायाम का अभ्यास करता है तब उसके द्वारा जीवनी 
शष्क्त का ववकास होता है।  

चले वाते चं चतं्त  तनश्चले तनश्चल ंभवेत। 

योगी स्थािुत्वमाप्नोततका ततो वाय ुतनरोर्येत।्। 
                                                                                       (ह.प्र.-2:2) 

प्रत्याहार-जब सार्क बाहा मुखी होता है तथा अपनी इंदद्रयों को ववषयों स ेपथृक कर अंतमुतखी होता है । 
अपन ेकायत में आरूढ होता है प्रत्याहार कहलाता हैं। 

र्ारि-शरीर के भीतर तथा अंिर िोनों ही जगह आत्मा ववद्यमान रहती है।ऐसा मन में भावना रखता ही 
र्ारिा है। सभी प्राणियों में आत्मा तनराकार रूप में ववद्यमान रहती है। 

ध्यान-र्ारिा के बाि जब सार्क एकाग्रधचत हो जाता है तब ध्यान की ष्स्थतत बनती है। गोरख पद्र्तत 
के अनसुार  

स्मतृ्येष सवतधचन्ताया र्ातुरेक: प्रपघते। यष्च्चत्त तनमतला धचन्ता तष्ध्ि ध्यानं प्रच्क्षते।। 

                                                                                                                                                      (गो.पं.-2:61) 

अपन ेमन में परमात्मा का तनरंजन तनमतल स्वरूप का धचतंन करना ही ध्यान है।  

समाधर्-सडक को जब तक अपनी इदंद्रयों का बहन है तथा ववसभन्न प्रकार के ववषय ववकार उसमें ववद्यमान 
है तब तक वह ध्यान अवस्था में है जैस ेही इन पाचं इदंद्रयों का आत्मा में समावशे हो जाता है तो यह अवस्था 
ज्ञान की कहलाती है।  

गोरख संहहता के अनुसार,  

शब्िािीना ंच तन्मातं्र यावत्किा्वषतु ष्स्थतम।् 
 ताविेव स्मतृत ध्यान ंसमाधर्: स्याित: परम।्। 
                                                                            (गो.स.-2:83) 

 नाथ सपं्रिाय के अनुसार समाधर् को ही योग कहा गया। योग के द्वारा ही सभी प्रकार के िखुों स ेतनववृत्त 
हो सकती है। योग के द्वारा ही सभी प्रकार के िखुों स ेतनववृत्त हो सकती है। यह एक ऐसा मागत हैं ष्जसमें ककसी 
भी प्रकार का भेिभाव नहीं होता है।योग लोगों को जोडने तथा जन कल्याि का मागत प्रशस्त करते है। नाथ 
योगी योग का अनुसरि करते हैं तथा अपन ेशरीर तथा मन पर पूित तनयंत्रि प्राप्त करत ेहैं।ष्जसको प्राय:लोग 
हठर्मी मानते परंतु यह एक सार्न है ष्जसस ेवह पूिततिः एकाग्रधचत होते हैं योग में जो सन्याससयों में धचन्ह 
िेखने को समलते हैं उसमें शारीररक सुखों का त्याग,चररत्र की तनमतलता और आडंबरों से िरू रहना सवतप्रथम माना 
गया है। नाथ योगी असार्ारि रूप स ेकठोर तप सार्ना करके अपन ेको अनशुाससत करत ेहैं। योग का मागत 
ढोंगी,पाखंडी लोगों के सलए नही ंहै यह ससद्र्,चररत्रवान अपने कायत के प्रतत समवपतत सभी लोगों में ईश्वर का 
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स्वरूप िेखना आयोग्य,आडबंरी, स्वाथत परख लोगों के सलए नही ंहै ऐस ेलोगों के सलए योग फली भूत नही ंहोता 
है इसस ेउन्हें शारीररक,मानससक रूप स ेकटि सहना पडता है योग तनस्वाथत भाव स ेकमत करन ेका मागत हैIइसके 
द्वारा रंक स ेराजा, और राजा स ेरंक बनन ेमें समय नही ंलगता। योग को अगर सही तरीके स ेनही ंककया जाय े
तो वह कई रोगों का जन्मिाता भी हो जाता है। योग सभी के दहत तथा सार्क को जन सामान्य के सलए एक 
अच्छे भववटय तनमाति के साथ-साथ लोक तनमाति में भी सहायक है।योग कभी भी उच्च- नीच भेिभाव नही ं
ससखाता है। महायोगी गुरु गोरक्षनाथ का कथन है की कुछ प्रकार के कमत जो पाखंड की ओर अग्रसर करते हैं 
नही ंकरना चादहए। ष्जसमें केश को नोचना,भस्म, र्ारि करना ,कषाय वस्त्र र्ारि नही ंकरना चादहए,उन्मुक्तवत ्
रहना, सभाए ंकरना,काव्य गोटठी करना और अपन ेर्मत का प्रचार प्रसार करना यह सभी स्वाथत पारक तथा र्न 
की लालसा के सलए ककए जाने वाले कृत हैं ववसभन्न- ववसभन्न प्रकार के प्रपंच करना पूित अभ्यास न करते हुए 
भातंत- भातंत के आसनों को त्रबना अंतरंग सार्न के ककए अथातत र्ारिा,ध्यान,समाधर् न करते हुए करना अज्ञान 
ही ंहै।धचत्त की जब तक एकाग्र अवस्था प्राप्त नही ंप्राप्त कर लेता तब तक ककसी भी प्रकार की योग सार्ना 
नही ंकर सकते हैं। तब तक योग आसन के सलए अग्रसर नही ंहोना चादहए।प्राचीन काल में जो यज्ञ ककए जाते 
थे ।वह वातावरि की शुद्धर् तथा तनश्चल भाव स ेककए जाते थे। उसमें ककसी भी प्रकार का कोई भी प्रकार 
स्वाथत ससद्धर् कायत नही ंहोता था परंतु आजकल जो प्रवचन आदि ककए जाते हैं।उसमें कही ंना कही ंर्न की 
लालसा पाखंड का ववस्तार और बहुत ही ज्यािा जनमानस की हातन िेखन ेमें आती है।इसमें ककसी भी प्रकार 
का कोई भी कायत शातंत पवूतक नही ंहो पता है। भगिड और एक होड हर जगह िेखन ेको समलती है ष्जसमें ककसी 
भी प्रकार की र्मत आदि में भी प्रततस्पर्ात िेखन ेको समलते हैं। जो सभी के सलए नुकसान ही िेता है । 

मनुस्मतृत में कहा ंहै की हवन यज्ञादि जो कायत जाते थे वह फासलभूत होते थे ।उसके द्वारा फल भोगन े
की कियो का नाश हो जाता है ब्रहम ही सवतस्य है उसको यह गाडी द्वारा प्राप्त नहीं ककया जा सकता है यह 
सार्ना बहुत उच्च है ष्जसमें पाखंड का कोई भी स्थान नही ंहै "सव ेभवन्तु सणुखन:"ही हमारा परम लक्ष्य होना 
चादहए न की स्वय ंका सुख की भावना रखना। 

कई िण्डर्ारी तो जिा र्ारि करते हैं साथ ही बहुत सारी भभूत लगाते तथा मुष्ण्डत मस्तक गल ेमें र्ारि, 

नग्न रहत ेहैं ।कई अभोज्य पिाथों का भक्षि तथा मदिरापान आदि करते हैं जो नाथ सपं्रिाय तथा योग िोनों 
ही इसका खंडन करते हैं।योग और नाथ सपं्रिाय का एक ही लक्ष्य है सुव्यवष्स्थत  वस्त्र को र्ारि करना तथा 
ककसी भी प्रकार का अंग प्रिशतन नहीं करना। योग हमें चररत्रवान, एकाग्रधचत तथा समाज में ककस तरह रहना है 
यह ससखाता है न की स्वाथत ससद्धर् तथा र्न कक लालसा रखना सीखता है ककसी भी प्रकार का अनैततक कायत 
को बढावा िेते हैं। 
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