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साराोंश  

यह शोधपत्र पशिमी नारीिादी दाशसशनक मैरी िोलस्टोनक्राफ्ट  के शिचारोों का गहन अध्ययन कर मशहलाओों 

की  लैशगोंक भूशमकाओों और भािनात्मक बोझ का िमकालीन शिशे्लषण प्रसु्तत करता है। अध्ययन में 

िोलस्टोनक्राफ्ट  की मूल कृशत ‘ए शिोंशिकेशन ऑफ द राइट्ि ऑफ िूमन’ (1792 )  तर्था िोंबोंशधत शोध पत्रोों 

को िैद्ाोंशतक आधार बनाया गया है। यह एक  गुणात्मक शोध है, शजिमें दस्तािेज शिशे्लषण शिशध का उपयोग 

शकया गया है। शिशे्लषण में  यह शनष्कषस पाया गया शक शपतृित्तात्मक िामाशजक व्यिस्था ने मशहलाओों के शलए 

कुछ खाि शजमे्मदाररया तय कर रखी हैं, इन श़िमे्मदाररयोों को जेंिर के िार्थ जोड़कर िमाज ने मशहलाओों के 

शलए अशनिायस बना शदया है l इि िामाशजक ढाोंचे में मशहलाओों को बचपन िे ही इन पारोंपररक लैंशगक 

भूशमकाओों के शनिसहन हेतु प्रशशशक्षत शकया जाता है। िमाज मशहलाओों के इि भािनात्मक बोझ को एक 

स्वाभाशिक उत्तरदाशयत्व के रूप में देखता है। िोलस्टोनक्राफ्ट के शिचारोों का शिशे्लषण यह दशसता है शक 

मशहलाओों में उशचत शशक्षा का अभाि, मशहलाओों का पुरुषोों पर शनभसरता और िमाज में िीशमत िशक्रयता ही 

इि मौजूदा स्थस्थशत के शलए उत्तरदायी है l अोंत में यह शिशे्लशषत शकया गया है शक मशहलाओों को  तकस िोंगत 

प्राणी के रूप में स्वीकार कर उन्हें तकस िोंगत शशक्षा,  िमान अशधकार, व्यस्थिगत स्वायत्तता, शनणसय की 

स्वतोंत्रता िार्थ ही लैंशगक भूशमकाओों को  नए शिरे िे पररभाशषत करने की आिश्यकता है l 

 

मुख्य शब्द- मैरी िोस्टोनक्राफ्ट की नारीिादी शिचार, लैशगक भूशमकाएों , शपतृित्तात्मक िोच, भािनात्मक बोझ, 

मशहलाओों की शजमे्मदाररयााँ 

 

भूवमका  

मैरी िोलस्टोनक्राफ्ट शजन्हें आधुशनक नारीिादी शचोंतन की अग्रदूत माना जाता है, ने अपनी मूल कृशत ‘ए शिोंशिकेशन ऑफ द 

राइट्ि ऑफ िुमन’ (1792) में यह तकस  शदया शक मशहलाओों की तर्थाकशर्थत ‘स्वाभाशिक’ कम़िोरी, अशत-भािुकता और 
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तकस हीनता िास्ति में शपतृित्तात्मक िमाज द्वारा र्थोपी गई लैंशगक भूशमकाओों और शशक्षा िे िोंशचत रखे जाने का पररणाम है 

(Wollstonecraft, 1792)1 । उनके अनुिार, मशहलाओों को केिल पुरुषोों को प्रिन्न करने, िौोंदयस बनाए रखने और मातृत्व के 

शलए प्रशशशक्षत करके, िमाज उन पर एक अदृश्य शकों तु अत्योंत भारी भािनात्मक बोझ िालता है, जहााँ उनिे िदा िहनशील, 

कोमल, आभारी और िोंिेदनशील बने रहने की अपेक्षा की जाती है, इिके िार्थ ही उनकी बुस्थद्, तकस  और आत्मशनभसरता को 

दबा शदया जाता है । (Wollstonecraft, 1792/1988)  

िोलस्टोनक्राफ्ट की यह अोंतदृसशि आज के िमकालीन पररपे्रक्ष्य में अत्यशधक प्रािोंशगक है। हालााँशक मशहलाओों ने शशक्षा, 

रोजगार और कानूनी अशधकारोों में महत्वपूणस प्रगशत कर ली है, शफर भी लैंशगक भूशमकाओों का दबाि और भािनात्मक बोझ नए 

रूपोों में जारी है। िमकालीन शोधकतास इि घटना को ‘भािनात्मक श्रम’की िोंज्ञा देते हैं, शजिे Hochschild (1983)2 ने 

िािसजशनक रूप िे उशचत भािना का प्रबोंधन और प्रसु्ततीकरण के रूप में पररभाशषत शकया है। यह श्रम, जो अक्सर अिैतशनक 

और अदृश्य होता है, आज भी मुख्य रूप िे मशहलाओों के कों धोों पर होता है—चाहे िह पररिार में मानशिक प्रबोंधन हो 

(Daminger, 2019)3 , कायसस्थल पर िहानुभूशत और िमायोजन का दबाि हो, या िोशल मीशिया पर ‘परफेक्ट मशहला’ की 

छशि बनाए रखने का िोंकट हो । (Swami & Furnham, 2020)4 

िोलस्टोनक्राफ्ट ने मशहलाओों के इि भािनात्मक बोझ को ‘भािनात्मक दािता’का नाम शदया और इिे तोड़ने का 

एकमात्र उपाय ‘तकस -आधाररत शशक्षा और तकस िोंगत नारीत्व’ में देखा । (Gunther-Canada, 2001)5 उनका मानना र्था शक यशद 

मशहलाओों को भी पुरुषोों की तरह तकस , शिज्ञान, दशसन और राजनीशत शिखाई जाए, तो िे अपनी भािनात्मक दािता को पहचान 

िकें गी और एक स्वतोंत्र, िम्माशनत जीिन जी िकें गी। उन्होोंने शलखा:-  

"मैं यह नही ों कहती शक मशहलाओों को पुरुषोों िे अशधक शस्थि शमलनी चाशहए, बस्थि यह शक उन्हें अपनी शस्थि पर 

अशधकार होना चाशहए" (Wollstonecraft, 1792, अध्याय 9)।  

हालााँशक, िोलस्टोनक्राफ्ट के इि तकस -कें शित िमाधान की िमकालीन नारीिादी शिद्वानोों द्वारा आलोचना भी की गई 

है। Ferguson (1992)6 और hooks (2000)7 जैिी शचोंतकोों का तकस  है शक केिल ‘तकस ’ पर बल देना भािनाओों, शरीर, देखभाल 

और िहानुभूशत के मूल्य को नकार िकता है। िार्थ ही, िोलस्टोनक्राफ्ट का शिशे्लषण िगस, जाशत और उपशनिेशिाद के प्रश्ोों 

को अपयासप्त रूप िे िोंबोशधत करता है—एक दशलत, आशदिािी, गरीब या ट्ाोंि मशहला का भािनात्मक बोझ एक उच्च-

मध्यिगीय शे्वत मशहला िे बहुत शभन्न होता है (Mohanty, 2003)।8 

इिके अशतररि, कोशिि-19 महामारी ने इि अिमान भािनात्मक बोझ को और अशधक उजागर कर शदया। Power 

(2020)9 के अध्ययन के अनुिार, महामारी के दौरान मशहलाओों ने पुरुषोों की तुलना में तीन गुना अशधक देखभाल और 

भािनात्मक प्रबोंधन का कायस शकया, जबशक उनका स्वयों का मानशिक स्वास्थ्य गोंभीर रूप िे प्रभाशित हुआ। यह आाँकड़ा 

िोलस्टोनक्राफ्ट की दो शताब्दी पुरानी चेतािनी को चररतार्थस करता है शक जब तक मशहलाओों को केिल ‘देखभाल करने िाली 

और ‘भािनाओों को िोंभालने िाली’की भूशमका में ढाला जाता है, तब तक िे िास्तशिक स्वतोंत्रता प्राप्त नही ों कर िकती ों। 

शोध उदे्दश्य  

इि शोध पत्र के मुख्य उदे्दश्य शनम्नशलस्थखत हैं: 

1. मैरी िोलस्टोनक्राफ्ट के शिचारोों में लैंशगक भूशमका की अिधारणा का शिशे्लषण करना। 

2. मशहलाओों के भािनात्मक बोझ की अिधारणा का शिशे्लषण करना। 

3. मैरी िोलस्टोनक्राफ्ट के शिचारोों की िमकालीन प्रािोंशगकता का मूल्याोंकन करना। 

शोध वववध 

यह शोध पत्र गुणात्मक शिशे्लषणात्मक शिशध का अनुिरण करता है। प्रार्थशमक स्रोत के रूप में िोलस्टोनक्राफ्ट  के ए 

शिोंशिकेशन ऑफ द राइट्ि ऑफ िूमन और शद्वतीय स्रोतोों के रूप में िमकालीन शिद्वानोों के शोध पत्रोों का उपयोग शकया गया 

है। 

प्रसु्तत शोधपत्र में दस्तािेजोों की व्याख्या करने, अर्थों को िमझने, पररितसनोों का पता लगाने और िोंदभस में अोंतदृसशि प्राप्त 

करने के शलए दस्तािे़ि शिशे्लषण, एक व्यिस्थस्थत गुणात्मक अनुिोंधान पद्शत का उपयोग शकया गया है। 

उदे्दश्य 1. वोलस्टोनक्राफ्ट के ववचारो ों में लैंविक भूवमका की अवधारणा 
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लैंविक भूवमकाओों का सामावजक वनमााण 

िोलस्टोनक्राफ्ट ने यह स्पि शकया शक मशहलाएाँ  जैिी हैं, िैिी प्रकृशत ने नही ों बनाई, िमाज ने बनाई है। िह शलखती हैं:- 

"मशहलाओों को बचपन िे ही शिखाया जाता है शक िौोंदयस मशहला का राजदोंि है। मन शरीर के अनुिार ढल जाता है, 

और अपने िोने के शपोंजरे में घूमते हुए केिल अपनी कैद को िजाने का प्रयाि करता है।" (Wollstonecraft, 1792, Chapter 

II) 

यह अोंश िोलस्टोनक्राफ्ट के कें िीय तकस  को स्पि करता है शक मशहलाओों को कम़िोर, भािुक, और शनभसर बनने के 

शलए प्रशशशक्षत शकया जाता है, और शफर इि प्रशशक्षण के पररणाम को उनका "प्राकृशतक स्वभाि" बता शदया जाता है। 

िोलस्टोनक्राफ्ट ने इि स्थस्थशत की तुलना अमीरोों की स्थस्थशत िे की। जैिे अमीर लोग अपनी िोंपशत्त और ित्ता के कारण 

िास्तशिक नैशतक परीक्षणोों िे िोंशचत रह जाते हैं, िैिे ही मशहलाएाँ  अपनी िीशमत शशक्षा और िामाशजक स्थस्थशत के कारण 

िास्तशिक नैशतक शिकाि िे िोंशचत रह जाती हैं। िह शलखती हैं:- "िोंके्षप में, मशहलाएाँ , िामान्य रूप िे, िार्थ ही दोनोों शलोंगोों के 

अमीर, िभ्यता की िभी मूखसताओों और दोषोों को प्राप्त कर लेती हैं, और उपयोगी फल िे चूक जाती हैं" । (Wollstonecraft, 

1792, p. 88) 

यौन िुणो ों का खोंडन 

िोलस्टोनक्राफ्ट के लैंशगक भूशमका शिशे्लषण का िबिे क्राोंशतकारी पहलू उनका "यौन गुणोों" के अस्थस्तत्व को अस्वीकार 

करना है। िह स्पि रूप िे घोषणा करती हैं:- 

"मैं यहााँ अपना दस्ताना फें कती हाँ और यौन गुणोों के अस्थस्तत्व को अस्वीकार करती हाँ, शिनम्रता को भी नही ों छोड़ती।" 

(Wollstonecraft, 1792). 

यह िाक्य उनके िोंपूणस दाशसशनक शिचारोों का िार है। उनके शलए, यह धारणा शक मशहलाओों और पुरुषोों के शलए अलग-

अलग नैशतक गुण होते हैं जैिे मशहलाओों के शलए शिनम्रता, कोमलता, और पुरुषोों के शलए िाहि, तकस शीलता - पूरी तरह िे 

गलत है। नैशतकता एक है, और िह िभी मनुष्ोों के शलए िमान है। 

Johnson और Keen (2020)10 इि िोंदभस में शलखते हैं शक िोलस्टोनक्राफ्ट ने "बलपूिसक तकस  शदया शक लैंशगक 

अिमानता मशहलाओों और पुरुषोों के 'कशर्थत यौन चररत्र' के बीच एक झठेू भेद पर आधाररत र्थी। व्यिस्थस्थत रूप िे उन 

धारणाओों को नि करते हुए जो मशहलाओों के उत्पीड़न का कारण बनती र्थी ों, िॉलस्टोनक्राफ्ट ने दोष िीधे पुरुषोों पर लगाया 

और जोर शदया शक शपतृित्ता दोनोों शलोंगोों को अपमाशनत करती है" । 

रूसो की लैंविक भूवमका की अवधारणा को चुनौती 

िोलस्टोनक्राफ्ट की लैंशगक भूशमका की आलोचना का िबिे तीखा लक्ष्य जीन-जाक रूिो रे्थ। रूिो ने अपने प्रशिद् 

ग्रोंर्थ एशमल में आदशस मशहला 'िोफी' का शचत्रण शकया र्था - एक िुोंदर, िरपोक, शनभसर प्राणी जो अपने पुरुष शे्रष्ठ िे िीखने के 

शलए उतु्सक है। रूिो ने शलखा र्था शक "ओह, शकतनी प्यारी है उिकी अज्ञानता! धन्य है िह जो उिे शनदेश देने के शलए शनयत 

है! िह कभी भी अपने पशत का शशक्षक बनने का शदखािा नही ों करेगी, बस्थि उिकी शशष्ा बनकर िोंतुि रहेगी। िह उिे अपने 

स्वाद के अधीन करने का प्रयाि करने िे बहुत दूर, स्वयों को उिके अनुकूल बनाएगी।"Rousseau, J. (1762/1979)11 

िोलस्टोनक्राफ्ट ने इि शचत्रण को न केिल गलत बताया, बस्थि खतरनाक भी बताया। उनके शलए, रूिो का यह मॉिल 

मशहलाओों को "पुरुषोों का स्थखलौना" बना देता है। िह शलखती हैं शक पुरुष मशहलाओों को "पुरुष का स्थखलौना, उिकी झुनझुनी 

बना देते हैं, जो उिके कानोों में खनकनी चाशहए जब भी िह, तकस  को त्यागकर, मनोरोंजन करना चाहता है" । (Wollstonecraft, 

1792, Chapter II) 

वोलस्टोनक्राफ्ट का लैंविक भूवमका के प्रमुख अवधारणाओों का ववशे्लषण 

स्थानीयकरण और अलिाव  

िोलस्टोनक्राफ्ट के लैंशगक भूशमका शिशे्लषण की एक महत्वपूणस अिधारणा "स्थानीयकरण" है। यह अिधारणा एिम 

स्थिर्थ के नैशतक दशसन िे प्रभाशित है। िॉलस्टोनक्राफ्ट का तकस  है शक मशहलाएाँ , अमीरोों की तरह, िमाज के बाकी शहस्ोों िे 

"स्थानीयकृत" और "अलग-र्थलग" होती हैं क्योोंशक उनके चररत्र की कभी परीक्षा नही ों होती और िे शायद ही कभी प्रशतकूलता 

का िामना करती हैं । यह अलगाि दोहरा है। एक ओर, मशहलाएाँ  िािसजशनक जीिन िे अलग-र्थलग हैं - उन्हें राजनीशत, व्यापार, 
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या उच्च शशक्षा में भाग लेने की अनुमशत नही ों है। दूिरी ओर, िे उि िीशमत स्थान में भी, जहााँ उन्हें रहने की अनुमशत है, 

िास्तशिक नैशतक एजेंिी िे िोंशचत हैं। उनका जीिन "स्थानीय मामलोों" तक िीशमत है, जबशक िे "अपररितसनीय नैशतकता" िे 

िोंशचत हैं। 

नैवतक एजेंसी का प्रश्न 

िॉलस्टोनक्राफ्ट के शलए, लैंशगक भूशमकाओों की िबिे बड़ी िमस्या यह है शक िे मशहलाओों को नैशतक एजेंिी िे िोंशचत 

करती हैं। उनका तकस  है शक मशहलाओों को इि प्रकार शशशक्षत शकया जाता है शक िे हमेशा दूिरोों की ऩिरोों िे अपने आप को 

देखें जैिा शक रूिो ने शिफाररश की र्थी शक मशहलाओों को हमेशा "लोग उनके व्यिहार के बारे में क्या िोचेंगे" के द्वारा शनदेशशत 

होना चाशहए । 

पुरुष, इिके शिपरीत, अपने आोंतररक नैशतक शिद्ाोंतोों पर भरोिा करना िीख िकते हैं। िे जनमत की अिहेलना कर 

िकते हैं जब िे जानते हैं शक िे िही हैं। मशहलाओों को यह अनुमशत नही ों है। िॉलस्टोनक्राफ्ट शलखती हैं शक मशहलाएाँ  "नैशतक 

रूप िे अटकी हुई" हैं क्योोंशक उन्हें अपनी तकस  और नैशतक क्षमताओों को शिकशित करने की अनुमशत नही ों है। उनिे कैिे 

अपेक्षा की जा िकती है शक िे अपने ऊपर एक शनष्पक्ष दृशिकोण शिकशित करें  जब पूरा िमाज उन्हें बताता है शक िे आोंशशक 

जनमत को कभी नही ों छोड़ िकती ों? Wollstonecraft, 1792/2014)12 

मविला बनाम स्त्री 

िोलस्टोनक्राफ्ट अपने शिशे्लषण में एक महत्वपूणस भेद करती हैं - िे "मशहलाओों" की आलोचना करती हैं, जो िमाज 

द्वारा शनधासररत भूशमका को स्वीकार कर लेती हैं और उिमें रम जाती हैं, और उन "स्थस्त्रयोों" के बीच अोंतर करती हैं जो तकस  और 

नैशतकता के माध्यम िे अपनी मुस्थि चाहती हैं। 

"मशहलाएाँ " िे हैं जो- 

 अपनी उपस्थस्थशत और व्यिहार को नैशतकता िे अशधक मूल्य दें। 

 कम़िोरी को आकषसक बनाना िीख लेती हैं । 

 पुरुषोों पर शनभसरता को अपना "प्राकृशतक" स्थान मान लेती हैं । 

 कभी-कभी उि व्यिस्था में िहयोगी भी बन जाती हैं जो उनका शोषण करती है। 

िोलस्टोनक्राफ्ट इन "मशहलाओों" की तुलना सै्पशनयल (एक प्रकार का कुत्ता) िे करती हैं - जो अपने माशलक के प्रशत 

अत्यशधक िफादार और शनभसर होते हैं। िह शलखती हैं शक इन मशहलाओों को "तुच्छ खतरोों" में भी अपने "प्राकृशतक रक्षक" िे 

िहायता मााँगने के शलए प्रशशशक्षत शकया जाता है - शायद "एक बूढी गाय की भौोंह" या "चूहे की उछाल" िे बचाने के शलए । 

समकालीन सोंदभा में वॉलस्टोनक्राफ्ट के ववचारो ों की प्रासोंविकता 

वशक्षा और लैंविक भूवमकाएँ आज 

Das (2025)13 के अनुिार, िॉलस्टोनक्राफ्ट के शिचारोों की िमकालीन प्रािोंशगकता इि बात में है शक "उनके तकों को 

21िी ों िदी में लैंशगक िमानता की चल रही चुनौशतयोों, शजनमें शशक्षा तक पहुाँच में बाधाएाँ  और लगातार लैंशगक रूशढयााँ शाशमल 

हैं, को िोंबोशधत करने के शलए अनुकूशलत शकया जा िकता है" । 

आज, जब मशहलाएाँ  औपचाररक रूप िे शशक्षा तक पहुाँच प्राप्त कर चुकी हैं, तब भी लैंशगक भूशमकाओों का प्रश् शशक्षा 

के के्षत्र में शिद्यमान है। शिज्ञान, प्रौद्योशगकी, इोंजीशनयररोंग और गशणत (STEM) जैिे के्षत्रोों में मशहलाओों की भागीदारी अभी भी 

कम है। यह िही पुरानी लैंशगक धारणा है शक मशहलाएाँ  "तकस शील" के्षत्रोों के शलए उपयुि नही ों हैं - िही धारणा शजिका 

िॉलस्टोनक्राफ्ट ने दो शताब्दी पहले खोंिन शकया र्था। 

"कॉकेट"(Coquette) का पुनरुत्थान: सशक्तीकरण या सीमाोंकन? 

Moustakis (2025)14 का शोध िॉलस्टोनक्राफ्ट के शिचारोों की िमकालीन प्रािोंशगकता का एक शदलचस्प उदाहरण 

प्रसु्तत करता है। िॉलस्टोनक्राफ्ट ने अपने िमय में "कॉकेट" (नखररली, चुलबुली स्त्री) की अिधारणा की कड़ी आलोचना की 

र्थी। उनके अनुिार, मशहलाओों को "स्वाभाशिक रूप िे नखररली" बताना उन्हें तुच्छ और ितही बनाने का एक तरीका र्था । 

आज, कुछ युिा मशहलाएाँ  "कॉकेट" शब्द को पुनः  अपना रही हैं—इिे िशिीकरण के प्रतीक के रूप में। Moustakis 

(2025)  का तकस  है शक यह पुनरुत्थान "एक व्यापक िाोंसृ्कशतक बदलाि को दशासता है शजिमें स्त्रीत्व को िीमा के बजाय शस्थि 
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के स्रोत के रूप में अपनाया जाता है, जो िॉलस्टोनक्राफ्ट के मशहलाओों को िक्षम और स्वायत्त व्यस्थियोों के रूप में देखने के 

दृशिकोण के अनुरूप है" । 

हालााँशक, यह पुनरुत्थान शििादास्पद भी है। क्या यह िास्ति में िशिीकरण है, या पुरानी लैंशगक रूशढयोों का एक नया 

रूप? यह प्रश् िॉलस्टोनक्राफ्ट के मूल तकस  को याद शदलाता है: जब तक मशहलाएाँ  अपनी उपस्थस्थशत और आकषसण पर अपनी 

पहचान आधाररत करती हैं, तब तक िे िास्तशिक स्वतोंत्रता प्राप्त नही ों कर िकती ों। 

उपभोक्ता सोंसृ्कवत और लैंविक भूवमकाएँ 

िॉलस्टोनक्राफ्ट ने अपने िमय में उपभोिा िोंसृ्कशत और लैंशगक भूशमकाओों के बीच िोंबोंधोों का शिशे्लषण शकया र्था। 

उन्होोंने देखा शक कैिे व्यापार, उपभोग और शिलाशिता को "सै्त्रण" बनाया जा रहा र्था, और यह "स्त्रीकरण" मशहलाओों के शलए 

एक जाल िाशबत हो रहा र्था । 

आज, यह प्रिृशत्त और भी अशधक तीव्र हो गई है। िौोंदयस उद्योग, फैशन उद्योग, और िोशल मीशिया िभी मशहलाओों को 

उनकी उपस्थस्थशत पर ध्यान कें शित करने के शलए प्रोत्साशहत करते हैं। िॉलस्टोनक्राफ्ट की आलोचना आज भी उतनी ही प्रािोंशगक 

है: जब मशहलाओों का मूल्य उनकी उपस्थस्थशत िे मापा जाता है, तो िे "िौोंदयस की दािी" बन जाती हैं । 

आधुवनक सेक्स वका  और लैंविक भूवमकाएँ 

King (2025)15 का शोध िॉलस्टोनक्राफ्ट के शिचारोों को आधुशनक िेक्स िकस  की बहि पर लागू करता है। िह तकस  

देते हैं शक िॉलस्टोनक्राफ्ट की "आज्ञाकाररता को िुरक्षा के शलए शिशनमय करने" की आलोचना आज भी प्रािोंशगक है। उनके 

अनुिार, िेक्स िकस  में मशहलाओों की भागीदारी "एक धोखाधड़ी यौन अनुबोंध को कायम रखती है, शजिमें शित्तीय स्थस्थरता या 

प्रशिस्थद् के शलए अधीनता और िसु्तीकरण का आदान-प्रदान शकया जाता है" । 

यह िॉलस्टोनक्राफ्ट के उि शिशे्लषण िे मेल खाता है शजिमें उन्होोंने शदखाया र्था शक मशहलाओों को "िुरक्षा" के बदले 

में अधीनता स्वीकार करने के शलए प्रशशशक्षत शकया जाता है। आज, यह िुरक्षा आशर्थसक स्थस्थरता, िामाशजक स्वीकृशत, या मीशिया 

में प्रशिस्थद् का रूप ले िकती है। 

उदे्दश्य 2. वोलस्टोनक्राफ्ट के ववचारो ों में भावनात्मक श्रम  की अवधारणा  

वोलस्टोनक्राफ्ट की "सोंवेदनशीलता"  

िोलस्टोनक्राफ्ट ने "िोंिेदनशीलता" की अिधारणा का शिसृ्तत शिशे्लषण शकया। उनके िमय में, िोंिेदनशीलता को 

मशहलाओों का एक प्राकृशतक गुण माना जाता र्था - उनकी अत्यशधक भािनात्मक प्रशतशक्रयाशीलता, उनकी करुणा, उनकी 

िहानुभूशत। िोलस्टोनक्राफ्ट ने इि धारणा को चुनौती दी। उन्होोंने तकस  शदया शक िोंिेदनशीलता कोई प्राकृशतक गुण नही ों है; यह 

एक िुिोंसृ्कत प्रिृशत्त है जो मशहलाओों को कम़िोर और शनभसर बनाती है। 

िह शलखती हैं:- 

"िोंिेदनशीलता को मशहलाओों का िबिे बड़ा गुण बताया जाता है, लेशकन िास्ति में यह उनकी िबिे बड़ी कम़िोरी 

है। यह उन्हें तकस  िे िोंशचत करती है, उन्हें क्षशणक भािनाओों का दाि बना देती है, और उन्हें िास्तशिक नैशतक एजेंिी िे िोंशचत 

रखती है।" (Wollstonecraft, 1792, अध्याय 5). 

िोलस्टोनक्राफ्ट के शलए, िोंिेदनशीलता की यह खेती एक राजनीशतक रणनीशत र्थी। मशहलाओों को भािनात्मक बनाकर, 

उन्हें तकस  िे िोंशचत करके, और शफर इि भािनात्मकता को उनका "प्राकृशतक" गुण बताकर, शपतृित्तात्मक व्यिस्था उन्हें 

शनभसर बनाए रखती र्थी। 

िोचस्चचल्ड का "भावनात्मक श्रम"  

िमाजशास्त्री अरली रिेल होचस्थचचल्ड ने अपनी पुस्तक द मैनेज्ड हाटस  (1983) में "भािनात्मक श्रम" की अिधारणा 

शिकशित की। उन्होोंने भािनात्मक श्रम को उि प्रशक्रया के रूप में पररभाशषत शकया शजिमें व्यस्थि िािसजशनक रूप िे देखने 

योग्य चेहरे और शारीररक अशभव्यस्थि का शनमासण करता है, जो उिके कायस के शलए आिश्यक होता है। 

होचस्थचचल्ड (1983) ने दो प्रकार के भािनात्मक श्रम की पहचान की जो इि प्रकार हैं:- 

सतिी अवभनय- जब व्यस्थि अपनी िास्तशिक भािनाओों को दबाकर आिश्यक भािनाओों का प्रदशसन करता है। 
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ििन अवभनय- जब व्यस्थि अपनी आोंतररक भािनाओों को ही बदलने का प्रयाि करता है ताशक िह आिश्यक 

भािनाओों को िास्तशिक रूप िे महिूि कर िके। 

होचस्थचचल्ड ने पाया शक यह श्रम अक्सर मशहलाओों द्वारा शकया जाता है और यह अिैतशनक तर्था अदृश्य रहता है। 

वोलस्टोनक्राफ्ट और िोचस्चचल्ड:- एक तुलनात्मक ववशे्लषण 

िोलस्टोनक्राफ्ट की "िोंिेदनशीलता" और होचस्थचचल्ड के "भािनात्मक श्रम" के बीच एक महत्वपूणस िमानता है: दोनोों 

यह मानते हैं शक भािनाओों का प्रबोंधन कोई प्राकृशतक या जैशिक क्षमता नही ों है, बस्थि एक िीखा हुआ और िामाशजक रूप 

िे शनधासररत कौशल है। 

हालााँशक, दोनोों के दृशिकोण में एक महत्वपूणस अोंतर भी है। िोलस्टोनक्राफ्ट मशहलाओों के भािनात्मक श्रम की आलोचना 

मुख्यतः  शशक्षा के अभाि के िोंदभस में करती हैं। उनका तकस  है शक यशद मशहलाओों को उशचत शशक्षा दी जाए, तो िे अपनी 

भािनाओों को तकस  के माध्यम िे प्रबोंशधत कर िकती हैं। होचस्थचचल्ड, इिके शिपरीत, स्वयों भािनात्मक श्रम की िोंरचना की 

आलोचना करती हैं और तकस  देती हैं शक यह श्रम मशहलाओों का शोषण करता है चाहे िे शकतनी भी शशशक्षत क्योों न होों। 

उदे्दश्य 3.  वोलस्टोनक्राफ्ट के ववचारो ों की समकालीन प्रासोंविकता  

दो शताब्दी बाद भी, ये तीनोों चर उिी रूप में शिद्यमान हैं। मशहलाएाँ  आज भी अिमान शजमे्मदाररयााँ िहन करती हैं। 

लैंशगक भूशमकाएाँ  आज भी मशहलाओों के जीिन को िीशमत करती हैं। भािनात्मक श्रम आज भी अदृश्य, अिैतशनक, और 

अनदेखा रहता है। 

SSRS (2025)16 के आाँकडे़ बताते हैं शक आज भी मशहलाएाँ  पुरुषोों की तुलना में अशधक मानशिक स्वास्थ्य िोंकट की 

ररपोटस  करती हैं। Shankland (2025)16 के शोध में यह स्पि होता है शक इिका एक प्रमुख कारण पारोंपररक लैंशगक भूशमकाएाँ  

हैं जो मशहलाओों पर अशतररि देखभाल का बोझ िालती हैं। 

वनष्कषा 

मैरी िोलस्टोनक्राफ्ट ने अपने िमय में शलखा र्था शक मशहलाओों को "तकस  की शशक्षा" दी जानी चाशहए ताशक िे "अपनी 

भािनाओों की दािी" न बनें। आज, दो शतास्थब्दयोों बाद, उनका यह िोंदेश उतना ही प्रािोंशगक है। 

मशहलाओों की शजमे्मदाररयााँ, लैंशगक भूशमका, और भािनात्मक श्रम ये तीनोों एक-दूिरे िे गहराई िे जुडे़ हुए हैं। इन 

तीनोों को अलग-अलग िमझना िोंभि नही ों है। और इन तीनोों िे मुस्थि का एक ही मागस है: िह शशक्षा जो मशहलाओों को यह 

पहचानने में िक्षम बनाए शक ये तीनोों कोई प्राकृशतक शनयशत नही ों हैं, बस्थि एक िामाशजक िोंरचना है शजिे बदला जा िकता 

है। 

िोलस्टोनक्राफ्ट की शिराित यह है शक उन्होोंने हमें यह शदखाया शक व्यस्थिगत और राजनीशतक अलग नही ों हैं। 

मशहलाओों का भािनात्मक बोझ व्यस्थिगत है, लेशकन इिके कारण िोंरचनात्मक हैं। लैंशगक भूशमकाएाँ  व्यस्थिगत हैं, लेशकन 

इनका शनमासण राजनीशतक है। शजमे्मदाररयााँ व्यस्थिगत हैं, लेशकन इनका शितरण िामाशजक है। इन तीनोों को बदलने के शलए 

हमें व्यस्थिगत उपचार िे आगे बढकर िोंरचनात्मक पररितसन की मााँग करनी होगी। यही िोलस्टोनक्राफ्ट की िबिे बड़ी शशक्षा 

है। 

लैंशगक भूशमकाएाँ  मशहलाओों पर एक अदृश्य, अर्थक और अिैतशनक भािनात्मक बोझ िालती हैं, शजिे 'मशहलाओों की 

शजमे्मदारी' का नाम देकर िामान्य बना शदया गया है। यह व्यिस्था न केिल मशहलाओों के मानशिक और शारीररक स्वास्थ्य को 

नुकिान पहुाँचाती है, बस्थि पूरे िमाज को अिोंतुशलत और अिमान बनाती है। इि बोझ को पहचानना, उिका नाम रखना, 

और उिे बााँटना आधुशनक, स्वस्थ और न्यायिोंगत िमाज की पहली िीढी है। 

सुझाव 

मशहलाओों की शजमे्मदाररयााँ, लैंशगक भूशमका, और भािनात्मक श्रम इन तीनोों की िमस्याओों का िमाधान इि प्रकार शकया जा 

िकता है- 

 जागरूकता की पहचान करना शक भािनात्मक बोझ एक िास्तशिक श्रम है, न शक कोई 'जन्मजात गुण'। 

 शजमे्मदारी का बोंटिारा करना घर के िभी िदस्योों पशत, बचे्च, बुजुगस को अपनी भािनाओों और घरेलू कामोों की 

शजमे्मदारी लेनी चाशहए। 
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 िोंिाद, पररिार में खुलकर बात करना शक शकि पर क्या बोझ है, और उिे बााँटना। 

 लड़शकयोों और लड़कोों की परिररश में िमानता देना, लड़कोों को भी भािनाओों को िमझना और रिोई/िफाई 

शिखाना, लड़शकयोों को भी शनणसय लेना और आत्म-रक्षा शिखाना। 

 नीशतगत बदलाि करना कायसस्थल पर मशहलाओों के शलए लचीले घोंटे, शपतृत्व अिकाश, और मानशिक स्वास्थ्य 

िुशिधाएाँ । 
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