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सारांि(Abstract) 

िर्यमान पररपेक्ष में देखा जाए र्ो िैज्ञाशनक अशभिृशि शिक्षा में एक अहम भूशमका अदा कर रही है 

शििेष कर उच्च शिक्षा के स्तर पर जहाां शिद्यार्थी केिल सूचना ग्रहण नही ां कररे् हैं; बल्कि ज्ञान का 

सृजन और समाज के शनमायण में अपना योगदान देरे् हैं। प्रसु्तर् िोध पत्र में उच्च शिक्षा में अध्ययनरर् 

शिद्याशर्थययोां की िैज्ञाशनक अशभिृशि और उनको प्रभाशिर् करने िाले कारकोां के मध्य सांबांधोां का एक 

व्यिल्किर् साशहल्किक सिेक्षण के माध्यम से अध्ययन शकया गया है इस व्यिल्किर् साशहल्किक सिेक्षण 

में िषय 2000 से  िषय 2025 के मध्य प्रकाशिर् हुए 85 से अशधक राष्ट्र ीय, अांर्रराष्ट्र ीय िोध पत्रोां, सरकार 

की नीशर्योां एिां िैशक्षक दस्तािेजोां के माध्यम से गहन शििेषण शकया गया और उसके आधार पर 

समीक्षात्मक शनष्कषय शनकालकर यह प्राप्त हुआ शक िैज्ञाशनक अशभिृशि केिल ज्ञान का पररणाम नही ां 

है बल्कि यह शजज्ञासा, सांदेह, खुले शदमाग, र्थ्ोां का पर शनभयरर्ा और िैज्ञाशनक पद्धशर् के प्रशर् सम्मान 

का एक समुच्चय का अध्ययन है। िोध में यह भी पाया गया शक भारर्ीय उच्च शिक्षण सांिानोां में 

परांपरागर् आधाररर् शिक्षा और शिक्षण शिशधयाां जो िर्यमान पररपेक्ष में उपयोगी और िैज्ञाशनक 

दृशष्ट्कोण से उशचर् नही ां है; क्ोांशक यह िैज्ञाशनक अशभिृशि को बढािा नही ां देर्ी हैं। पाठ्यक्रम में 

प्रयोगात्मक शिक्षा (Experiential Learning), पररयोजना आधाररर् अशधगम (PBL), और बहु-

शिषयक (Interdisciplinary) दृशष्ट्कोण की गांभीर कमी पाई गई है। समीक्षा यह भी प्रकट करर्ी है 

शक शिक्षकोां की भूशमका, शिशजटल सांसाधनोां की उपलब्धर्ा, और सामाशजक-साांसृ्कशर्क पररिेि 

िैज्ञाशनक अशभिृशि को गहराई से प्रभाशिर् कररे् हैं। इस िोध पत्र का एक उदे्दश्य नीशर् शनमायर्ा और 

शिक्षाशिदोां के सार्थ पाठ्यक्रम शनमायर्ा के शलए एक मागयदशियका (Evidence-based blueprint) 
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उपलब्ध कराना है शजससे उच्च शिक्षा को अशधक र्कय सांगर्,शजज्ञासु, रचनात्मक एिां जीिन उपयोगी 

बनाया जा सके। 

 

बीज िब्द (Key words): िैज्ञाशनक अशभिृशि;िैज्ञाशनक साक्षरर्ा; उच्च शिक्षा; समालोचनात्मक 

शचांर्न 

 

 

1. पररचय (Introduction) 

1.1. पृष्ठभूशम 

21िी ां सदी को 'ज्ञान अर्थयव्यििा' (Knowledge Economy) का युग कहा जार्ा है। इस युग में, शकसी राष्ट्र  

की प्रगशर् का पैमाना केिल उसके आशर्थयक सांकेर्कोां पर शनभयर नही ां है, अशपरु् उसके नागररकोां की िैज्ञाशनक 

साक्षरर्ा और िैज्ञाशनक मानशसकर्ा पर भी शनभयर करर्ा है (Hodson, 2011)। उच्च शिक्षा सांिान, जैसे 

शिश्वशिद्यालय और महाशिद्यालय, राष्ट्र  के भशिष्य के शनमायर्ा (िैज्ञाशनक, इांजीशनयर, शचशकत्सक, अध्यापक और 

उद्यमी) रै्यार कररे् हैं। इन भािी पेिेिरोां में िैज्ञाशनक अशभिृशि का होना न केिल उनके व्यल्किगर् कररयर के 

शलए आिश्यक है, बल्कि समाज में व्याप्त अांधशिश्वास, छद्म शिज्ञान और आधारहीन मान्यर्ाओां को चुनौर्ी देने के 

शलए भी अशनिायय है। 

1.2. िैज्ञाशनक अशििृशि की पररिाषा और शिस्तार 

िैज्ञाशनक अशभिृशि (Scientific Attitude) को अक्सर शिज्ञान की प्रकृशर्, िैज्ञाशनक पद्धशर् (Scientific 

Method) और िैज्ञाशनक ज्ञान के प्रशर् एक सकारात्मक मानशसक अििा के रूप में पररभाशषर् शकया जार्ा है 

(Aiken, 1970)। हालााँशक, यह पररभाषा बहुर् सांकीणय है। गहन अध्ययनोां से यह स्पष्ट् होर्ा है शक िैज्ञाशनक अशभिृशि 

केिल शिज्ञान को पसांद करने का नाम नही ां है, बल्कि यह बौल्कद्धक आदर्ोां और शक्रयाओां का एक समूह है शजसमें 

र्ाशकय क शिशे्लषण, साक्ष्ोां का मूल्ाांकन, खुले शदमाग से नए शिचारोां का स्वागर्, और सार्थ ही पूिायग्रहोां को िागने 

की क्षमर्ा िाशमल है (Abd-El-Khalick & Lederman, 2000)।  

िैज्ञाशनक अशभिृशि के चार प्रमुख घटक होरे् हैं: 

1. र्कय सांगर्र्ा (Rationality): शकसी भी शनष्कषय पर पहुांचने से पूिय उपलब्ध िेटा और र्कय  का उपयोग 

करना। 

2. शजज्ञासा (Curiosity): अज्ञार् और अनदेखी चीजोां के प्रशर् उत्साह रखना और 'क्ोां' और 'कैसे' प्रश्न पूछना 

(Kuhn, 1962)। 

3. सांदेहिाद (Skepticism): शकसी भी िाशपर् सि को आाँख बांद करके स्वीकार न करना, बल्कि उसे 

प्रमाशणर् करने की माांग करना। 

4. शनष्पक्षर्ा (Objectivity): भािनाओां और व्यल्किगर् पूिायग्रहोां से ऊपर उठकर र्थ्ोां को देखना। 

1.3. समस्या का शनरूपण और अध्ययन की आिश्यकता 

भारर् में राष्ट्र ीय शिक्षा नीशर् (NEP) 2020 ने 'शिज्ञान की बुशनयादी समझ' और 'समालोचनात्मक शचांर्न' को 

प्रार्थशमकर्ा दी है। इसके बािजूद, अशधकाांि उच्च शिक्षा सांिान अभी भी रटने की प्रिृशि और परीक्षा-कें शिर् शिक्षा 

प्रणाली से ग्रस्त हैं, जहााँ िैज्ञाशनक अशभिृशि का शिकास गौण हो जार्ा है (Kumar & Sharma, 2019)। िर्यमान 

िैशक्षक पररदृश्य में यह एक गांभीर अांर्राल है, क्ोांशक उच्च शिक्षा के स्तर पर िैज्ञाशनक अशभिृशि न केिल निाचार 

(Innovation) को बढािा देर्ी है, बल्कि छात्रोां को िास्तशिक जीिन की जशटल समस्याओां को हल करने के शलए भी 

रै्यार करर्ी है।  इस प्रकार, प्रसु्तर् व्यिल्किर् समीक्षा की प्रार्थशमक आिश्यकर्ा यह है शक िैज्ञाशनक अशभिृशि के 

िर्यमान िोध पररदृश्य को एकीकृर् शकया जाए, इससे जुडी बाधाओां को पहचाना जाए, और उन प्रभािी िैशक्षक 
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हस्तके्षपोां को शचशिर् शकया जाए जो उच्च शिक्षा सांिानोां में इस अशभिृशि को सफलर्ापूियक शिकशसर् कर सकरे् 

हैं। 

1.4. ि ध प्रश्न (Research Questions) 

इस व्यिल्किर् समीक्षा को शनम्नशलल्कखर् चार िोध प्रश्नोां (RQs) द्वारा शनदेशिर् शकया गया है: 

RQ1: उच्च शिक्षा सांिानोां में अध्ययनरर् शिद्याशर्थययोां की िैज्ञाशनक अशभिृशि को पररभाशषर् करने और मापने 

के शलए अब र्क शकन सैद्धाांशर्क रूपरेखाओां और मानक उपकरणोां का उपयोग शकया गया है? 

RQ2: उच्च शिक्षा के स्तर पर शिद्याशर्थययोां की िैज्ञाशनक अशभिृशि को प्रभाशिर् करने िाले प्रमुख व्यल्किगर् 

(आांर्ररक) और सांिागर् (बाह्य) कारक कौन से हैं? 

RQ3: िैज्ञाशनक अशभिृशि को बढािा देने के शलए उच्च शिक्षा के शिक्षण-प्रशिक्षण (शिक्षािास्त्र) में कौन सी 

शिशधयााँ और मॉिल सबसे अशधक प्रभािी पाए गए हैं? 

RQ4: भारर्ीय पररपे्रक्ष् में उच्च शिक्षा सांिानोां में िैज्ञाशनक अशभिृशि के शिकास में मौजूद प्रमुख चुनौशर्यााँ 

और अांर्राल क्ा हैं? 

2. ि ध पद्धशत (Methodology) 

इस िोध पत्र का मूल आधार व्यिल्किर् साशहि समीक्षा (Systematic Literature Review - SLR) है। इस 

पद्धशर् का चयन इसशलए शकया गया क्ोांशक यह शकसी शिषय पर उपलब्ध िोध के व्यापक और पूिायग्रह-मुि 

(Unbiased) शिशे्लषण की अनुमशर् देर्ा है। प्रसु्तर् समीक्षा PRISMA (Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses) शदिाशनदेिोां (Page et al., 2021) का पालन कररे् हुए की गई है, 

र्ाशक िोध प्रशक्रया में पारदशियर्ा और सुदृढर्ा सुशनशिर् हो सके। 

2.1. सूचना स्र त और ि ज रणनीशत (Search Strategy) 

प्रासांशगक िोध साशहि को एकत्र करने के शलए अग्रणी अकादशमक िेटाबेस का उपयोग शकया गया। इनमें 

Google Scholar, Scopus, Web of Science, ERIC (Education Resources Information Center), और 

Shodhganga (भारर्ीय िोध कायों के शलए)प्रमुख रहे हैं। खोज अिशध (Time frame) जनिरी 2000 से शदसांबर 

2025 र्क रखी गई र्थी। खोज के शलए प्रयुि बुशलयन (Boolean) कीििय सांयोजन शनम्नशलल्कखर् रे्थ: 

`("Scientific Attitude" OR "Scientific Temper" OR "Scientific Literacy")` 

   `AND ("Higher Education" OR "University Students" OR "Undergraduates" OR "College")` 

  `AND ("Curriculum" OR "Pedagogy" OR "STEM Education" OR "Science Teaching")` 

   `AND ("India" OR "Developing Countries")`  

2.2. समािेिन और बशहष्करण मानदंड (Inclusion & Exclusion Criteria) 

खोज से प्राप्त 1,200 से अशधक अशभलेखोां (Records) को स्क्रीशनांग (Screening) के शलए रखा गया। उनमें 

से केिल उन्ी ां अध्ययनोां को समीक्षा में िाशमल शकया गया जो शनम्नशलल्कखर् मानदांिोां को पूरा कररे् रे्थ: 

1. भाषा: अांगे्रजी या शहांदी में प्रकाशिर् पीयर-ररवू्यि (Peer-reviewed) िोध पत्र। 

2. सांदभय: िोध का फोकस शििेष रूप से उच्च शिक्षा (स्नार्क या स्नार्कोिर) के छात्रोां पर हो। 

3. प्रकािन प्रकार: िोध लेख, समीक्षा पत्र (Review Articles), और िैशक्षक नीशर् दस्तािेज। 

4.  िेटा: मात्रात्मक (Quantitative), गुणात्मक (Qualitative) या शमशिर् (Mixed-methods) िोध शिशधयोां 

का उपयोग। 

बशहष्करण मानदांि: िे िोध पत्र जो प्रार्थशमक (K-12) या माध्यशमक शिद्यालय स्तर पर कें शिर् रे्थ; शजनमें 

पयायप्त अनुभिजन्य (Empirical) िेटा नही ां र्था; और जो केिल राय या शटप्पशणयााँ (Opinion pieces) रे्थ, उन्ें बाहर 

रखा गया। 

 

 



 

 ISSN: 2582-5526   www.thevoiceofcreativeresearch.com 

The Voice of Creative Research 
Vol. 8 & Issue 3 (July 2026) 

 

161 

 

2.3. डेटा शनष्कषिण और संशे्लषण (Data Extraction and Synthesis) 

प्रिेक चयशनर् िोध पत्र को ध्यानपूियक पढा गया और उसमें से शनम्नशलल्कखर् िेटा को एक सारणीबद्ध 

(Tabulated) रूप में शनकाला गया: 

 लेखक और प्रकािन िषय। 

 अध्ययन का भौगोशलक के्षत्र (भारर्, अमेररका, यूरोप आशद)। 

 नमूना आकार (Sample size) और पाठ्यक्रम (शिज्ञान, इांजीशनयररांग, कला)। 

 िैज्ञाशनक अशभिृशि को मापने के शलए उपयोग शकए गए पैमाने। 

 प्राप्त पररणाम और बाधाएां । 

अांर् में, िेटा को शिषयगर् सांशे्लषण (Thematic Synthesis) शिशध (Thomas & Harden, 2008) का उपयोग 

करके शिशे्लशषर् शकया गया, शजससे शिशभन्न अध्ययनोां से प्राप्त शनष्कषों को कुछ मुख्य शिषयोां या र्थीम्स (Themes) 

में व्यिल्किर् शकया जा सके। कुल शमलाकर, सभी मानदांिोां को पूरा करने िाले 85 प्रमुख िोध पत्रोां को इस समीक्षा 

में िाशमल शकया गया। 

ताशलका 1 

िैज्ञाशनक अशििृशि पर व्यिस्थस्थत साशहत्य समीक्षा का डेटा ररकॉडि (2000–2025) 

क्र.

सं. 

िषि/अि

शध 

ि ध/दस्तािेज 

प्रकार 

प्रमुि 

स्र त/स्र त-समूह 
कें द्रीय शिषय प्रमुि शनष्कषि के्षत्र 

1 2000–

2005 

मापन/सैद्धाांशर्क 

समीक्षा 

Science-attitude 

measurement 

literature 

िैज्ञाशनक 

अशभिृशि की 

अिधारणा, 

आयाम और 

मापन 

मापन में िैधर्ा 

ि शिश्वसनीयर्ा 

को प्रार्थशमकर्ा 

देना आिश्यक; 

अनेक पुराने 

उपकरणोां में 

पयायप्त 

psychometric 

evidence नही ां 

र्था। 

अांर्रायष्ट्र ी

य 

2 2003 समीक्षा अध्ययन Osborne, Simon 

& Collins; 

International 

Journal of 

Science 

Education 

शिद्याशर्थययोां की 

शिज्ञान के प्रशर् 

अशभिृशि 

शिज्ञान के प्रशर् 

अशभिृशि 

बहुआयामी है; 

पाठ्यचयाय, 

शिक्षण, शिक्षक 

और सामाशजक 

सांदभय महत्वपूणय 

हैं। 

अांर्रायष्ट्र ी

य 

3 2005 समीक्षा/उपकरण 

शिशे्लषण 

Blalock et al.; 

International 

Journal of 

Science 

Education 

Science-

attitude 

instruments 

150 प्रकाशिर् 

लेखोां और 66 

instruments की 

समीक्षा; कई 

instruments में 

अांर्रायष्ट्र ी

य 
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psychometric 

evidence 

सीशमर् र्था। 

4 2006–

2010 

अनुभिजन्य/हस्तके्ष

प 

Inquiry-based 

science 

education 

literature 

शजज्ञासा, 

inquiry और 

science 

attitudes 

Inquiry-

oriented 

learning को 

science 

achievement 

और attitudes 

से जोडने िाले 

सकारात्मक 

शनष्कषय बार-बार 

शमले, हालाांशक 

प्रभाि सांदभय पर 

शनभयर हैं। 

अांर्रायष्ट्र ी

य 

5 2008 भारर्ीय 

नीशर्/शिक्षक शिक्षा 

NCERT, 

science 

education 

materials 

िैज्ञाशनक 

temper और 

scientific 

processes 

शिज्ञान-शिक्षण 

में observation, 

measurement, 

experimentatio

n, inference, 

prediction और 

hypothesis 

testing जैसे 

processes पर 

बल। 

भारर् 

6 2012–

2015 

मेटा-

शिशे्लषण/समीक्षा 

Inquiry-based 

learning 

research 

Inquiry और 

learning 

outcomes 

Inquiry के 

प्रभािोां में 

implementatio

n quality और 

teacher 

guidance 

महत्वपूणय 

moderators 

पाए गए। 

अांर्रायष्ट्र ी

य 

7 2014 मेटा-शिशे्लषण Freeman et al.; 

PNAS 

Active 

learning in 

STEM 

Active 

learning से 

traditional 

lecture की 

रु्लना में STEM 

achievement में 

लाभ शमला; 

अांर्रायष्ट्र ी

य 
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केिल lecture 

पर शनभयरर्ा 

कम प्रभािी। 

8 2016 उपकरण 

िैधीकरण 

Villafañe & 

Lewis; 

Chemistry 

Education 

Research and 

Practice 

कॉलेज 

chemistry में 

science 

attitude 

measurement 

TOSRA के 

चयशनर् scales 

के शलए validity 

evidence और 

शिशभन्न student 

groups में 

measurement 

उपयोशगर्ा पर 

बल। 

अमेरर

का 

9 2016 मापन/मनोशमर्ीय 

अध्ययन 

Navarro et al.; 

International 

Journal of 

Science 

Education 

TOSRA 

adaptation 

TOSRA के 

Spanish 

adaptation में 

construct 

validity और 

reliability के 

पयायप्त प्रमाण 

शमले। 

शचली 

10 2016–

2018 

समीक्षा/मेटा-

शिशे्लषण 

STEM/PBL 

literature 

Project-based 

और active 

learning 

Project-

based/active 

approaches में 

engagement, 

problem 

solving और 

higher-order 

learning के 

लाभ ररपोटय  हुए; 

प्रभाि अध्ययन-

शिजाइन के 

अनुसार बदलरे् 

हैं। 

अांर्रायष्ट्र ी

य 

11 2017 भारर्ीय 

िोध/पाठ्यचयाय 

NCERT Journal 

of Indian 

Education 

Nature of 

Science in 

pre-service 

teacher 

education 

Teacher 

education 

curricula में 

Nature of 

Science की 

उपल्किशर् और 

िैज्ञाशनक ज्ञान 

भारर् 
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की 

epistemologica

l 

understanding 

पर ध्यान 

आिश्यक। 

12 2019 नीशर् दस्तािेज Draft National 

Education 

Policy 2019 

Evidence-

based thinking 

और scientific 

temper 

Evidence-

based 

reasoning और 

scientific 

method को 

curriculum में 

िाशमल करने 

की शदिा स्पष्ट् 

की गई। 

भारर् 

13 2020 राष्ट्र ीय नीशर् National 

Education 

Policy 2020 

Critical 

thinking, 

scientific 

temper, 

experiential 

learning 

NEP 2020 

rational 

thought, 

scientific 

temper, critical 

thinking, 

inquiry/discov

ery और 

experiential 

learning को 

शिक्षा के प्रमुख 

उदे्दश्योां से 

जोडर्ी है। 

भारर् 

14 2020 मेटा-शिशे्लषण Theobald et al.; 

PNAS 

Active 

learning और 

equity in 

STEM 

Active 

learning का 

लाभ शिशभन्न 

student groups 

में देखा गया; 

equitable 

participation 

के शलए 

instructional 

design 

महत्वपूणय है। 

अांर्रायष्ट्र ी

य 

15 2020 उपकरण शिकास Akkuş; 

International 

Journal of 

Science 

attitude scale 

21-item Likert 

scale शिकशसर्; 

अांर्रायष्ट्र ी

य 
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Assessment 

Tools in 

Education 

अध्ययन में 

EFA/CFA और 

उच्च internal 

consistency की 

ररपोटय की गई। 

16 2021 अनुभिजन्य/मध्य

िर्ा अध्ययन 

Inquiry–

attitude–

achievement 

literature 

Inquiry, 

attitudes और 

achievement 

एक अध्ययन में 

inquiry का 

achievement 

पर प्रभाि 

science 

attitudes द्वारा 

mediated पाया 

गया; teacher 

implementatio

n महत्वपूणय है। 

अांर्रायष्ट्र ी

य 

17 2021–

2022 

शिशजटल/िचुयअल 

लैब समीक्षा 

Virtual 

laboratory 

literature 

Digital 

practical 

learning 

Virtual labs 

complex 

concepts, 

engagement 

और access में 

सहायर्ा कर 

सकरे् हैं; केिल 

procedural 

simulation से 

deeper inquiry 

स्वर्ः  सुशनशिर् 

नही ां होर्ी। 

अांर्रायष्ट्र ी

य 

18 2022 व्यिल्किर् समीक्षा Toma & 

Lederman; 

Research in 

Science 

Education 

Science-

attitude 

instruments 

2005–2019 के 

18 measures 

की समीक्षा; 

construct 

validity/intern

al consistency 

सामान्यर्ः  

reported, 

लेशकन 

predictive 

validity और 

temporal 

stability का 

evidence 

अांर्रायष्ट्र ी

य 
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अपेक्षाकृर् 

कम। 

19 2022–

2024 

भारर्ीय उच्च 

शिक्षा 

नीशर्/कायायन्वयन 

UGC NEP 

implementation 

materials 

Research 

internship, 

multidisciplin

ary learning, 

faculty 

capacity 

Research 

exposure, 

critical 

thinking, 

scientific 

temper और 

multidisciplina

ry learning को 

higher 

education 

transformation 

से जोडा गया। 

भारर् 

20 2023 राष्ट्र ीय िोध नीशर् ANRF/सांसदीय 

नीशर् दस्तािेज 

Research 

culture और 

innovation 

Research 

funding, 

interdisciplinar

y research और 

research-

oriented 

culture को 

मजबूर् करने 

पर बल; ANRF 

framework 

2023 में 

िाशपर्। 

भारर् 

21 2023–

2024 

राष्ट्र ीय िैशक्षक 

ररपोटय 

Ministry of 

Education/NCE

RT annual 

materials 

Laboratories 

और scientific 

temper 

Activity-based 

laboratory 

work और 

experiments 

को scientific 

temper, critical 

thinking और 

problem 

solving से 

जोडा गया। 

भारर् 

22 2024–

2025 

समकालीन 

शिशजटल शिक्षा 

AI/digital 

literacy 

literature 

AI output की 

आलोचनात्मक 

जााँच 

AI युग में 

scientific 

literacy का 

शिस्तार 

evidence 

checking, 

अांर्रायष्ट्र ी

य 
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source 

evaluation और 

AI-generated 

claims की 

critical 

verification 

र्क होर्ा है; 

इसे उभरर्ा 

हुआ आयाम 

मानना अशधक 

उशचर् है। 

23 2025 व्यिल्किर् 

समीक्षा/मेटा-

शिशे्लषण 

Inquiry-based 

science 

education 

literature 

IBSE और 

affective 

outcomes 

निीन 

systematic 

evidence 

inquiry-based 

science 

education को 

affective 

learning 

outcomes से 

सकारात्मक 

रूप से जोडर्ा 

है; 

implementatio

n factors 

महत्वपूणय हैं। 

अांर्रायष्ट्र ी

य 

24 2025 उपकरण/प्रिृशि 

समीक्षा 

Recent science-

attitude 

research 

Science 

interest, 

motivation 

और attitude 

measurement 

हाल की 

reviews में 

questionnaires 

अभी भी प्रमुख 

data source हैं 

और 

measurement 

instruments की 

शिशिधर्ा बनी 

हुई है। 

अांर्रायष्ट्र ी

य 

 

 3. पररणाम: शिषयगत शिशे्लषण (Thematic Analysis of Results) 

सल्कम्मशलर् अध्ययनोां के गहन शिशे्लषण के बाद, उच्च शिक्षा सांिानोां में िैज्ञाशनक अशभिृशि से सांबांशधर् िोध 

को चार प्रमुख शिषयगर् िेशणयोां में शिभाशजर् शकया जा सकर्ा है: 
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3.1. शिषय 1: िैज्ञाशनक अशििृशि का सैद्धांशतक ढांचा और माप उपकरण 

समीक्षा में यह देखा गया शक िैज्ञाशनक अशभिृशि को मापने के शलए शपछले दो दिकोां में शिशभन्न पैमाने 

शिकशसर् शकए गए हैं। प्रारां शभक अध्ययनोां में मुख्य रूप से "िैज्ञाशनक अशभिृशि सूचकाांक" (Scientific Attitude 

Inventory - SAI) का उपयोग शकया गया, शजसे मूर और सुर्मैन (Moore & Sutman, 1970) ने शिकशसर् शकया 

र्था। हालााँशक, बाद के िोधकर्ायओां ने इसे आधुशनक सांदभों के अनुसार सांिोशधर् शकया। फे्रजर (Fraser, 1981) द्वारा 

शिकशसर् "शिज्ञान प्रशर् दृशष्ट्कोण का पैमाना" (Test of Science-Related Attitudes - TOSRA) उच्च शिक्षा में 

व्यापक रूप से अपनाया गया, जो सार् उप-पैमानोां पर काम करर्ा है (जैसे: िैज्ञाशनक खोज का आनांद, िैज्ञाशनक 

कैररयर के प्रशर् रुझान, आशद)। 

भारर्ीय सांदभय में, सके्सना और दुबे (Saxena & Dubey, 2005) ने भारर्ीय शिश्वशिद्यालयोां के छात्रोां के शलए 

एक िानीयकृर् िैज्ञाशनक अशभिृशि पैमाना शिकशसर् शकया, शजसमें 'अांधशिश्वास के प्रशर् दृशष्ट्कोण' और 'िैज्ञाशनक 

पद्धशर् के प्रशर् सम्मान' जैसे भारर्ीय साांसृ्कशर्क पहलुओां को भी िाशमल शकया गया।  

 

हाल ही के िोध में शसांह एिां अन्य (Singh et al., 2023) ने पाया शक अशधकाांि माप उपकरण केिल 

सांज्ञानात्मक (Cognitive) पहलुओां पर ध्यान कें शिर् कररे् हैं, जबशक भािनात्मक (Affective) और व्यािहाररक 

(Psychomotor) पहलुओां की उपेक्षा कररे् हैं। यह मापन के्षत्र में एक बडा सैद्धाांशर्क अांर्राल है, क्ोांशक िैज्ञाशनक 

अशभिृशि 'करना' और 'महसूस करना' दोनोां का समामेलन है। 

 3.2. शिषय 2: िैज्ञाशनक अशििृशि क  प्रिाशित करने िाले प्रमुि कारक 

समीक्षा से यह स्पष्ट् हुआ शक छात्रोां की िैज्ञाशनक अशभिृशि शकसी एक घटक से शनशमयर् नही ां होर्ी, बल्कि यह 

आांर्ररक और बाह्य कारकोां के जशटल अांर्संबांध का पररणाम है। 

क. संस्थागत और िैशक्षक कारक (Institutional Factors): 

पाठ्यक्रम की संरचना: एां िरसन और ली (Anderson & Lee, 2018) के अनुसार, पाठ्यक्रम में शिज्ञान के 

दाियशनक पहलुओां (History and Philosophy of Science) को िाशमल करने से छात्रोां में िैज्ञाशनक अशभिृशि में 

22% की िृल्कद्ध देखी गई। 

प्रय गिाला सुशिधाएं और संसाधन: अपयायप्त प्रयोगिाला उपकरणोां और सांसाधनोां की कमी (शििेषकर 

भारर् के ग्रामीण और अधय-िहरी कॉलेजोां में) िैज्ञाशनक अशभिृशि के शलए सबसे बडी बाधा है (Sharma & Gupta, 

2020)। 

शिक्षक  ंकी िूशमका: उच्च शिक्षा में प्राध्यापकोां का अपना दृशष्ट्कोण अिांर् महत्वपूणय है। यशद शिक्षक स्वयां 

िैज्ञाशनक अशभिृशि से िांशचर् हैं और केिल पाठ्यपुस्तकीय ज्ञान देरे् हैं, र्ो िे छात्रोां में शजज्ञासा उत्पन्न नही ां कर सकरे् 

(Hofstein & Lunetta, 2004)। 

ि. व्यस्थिगत और मन िैज्ञाशनक कारक (Psychological Factors): 

मेटाकॉशििन (Metacognition): जो छात्र अपनी सीखने की प्रशक्रया के बारे में सोचरे् हैं (स्व-शनरीक्षण 

कररे् हैं), उनमें िैज्ञाशनक अशभिृशि का स्तर अशधक पाया गया (Wilson & Taylor, 2018)। 

िैज्ञाशनक आत्म-प्रिािकाररता (Scientific Self-Efficacy):  बाांिुरा (Bandura, 1997) के शसद्धाांर् के 

अनुसार, शजन छात्रोां को यह शिश्वास होर्ा है शक िे िैज्ञाशनक समस्याओां को हल कर सकरे् हैं, िे अशधक शजज्ञासु 

होरे् हैं और र्कय सांगर् शनणयय लेरे् हैं। 

ग. सामाशजक-सांसृ्कशतक कारक (Socio-Cultural Factors): 

 माशटयन एिां अन्य (Martin et al., 2021) ने अपने अध्ययन में पाया शक सामाशजक दबाि, शििेषकर जहाां 

पारां पररक मान्यर्ाएां  (Traditional beliefs) िैज्ञाशनक र्थ्ोां से टकरार्ी हैं, िहाां छात्रोां की िैज्ञाशनक अशभिृशि पर 

प्रशर्कूल प्रभाि पडर्ा है।  
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3.3. शिषय 3: िैज्ञाशनक अशििृशि क  बढािा देने िाली प्रिािी िैशक्षक शिशधयााँ (Effective 

Pedagogies) 

साशहि में िैज्ञाशनक अशभिृशि के शिकास के शलए शनम्नशलल्कखर् िैशक्षक शिशधयोां को अिांर् प्रभािी पाया गया 

है: 

1. पररय जना-आधाररत अशधगम (Project-Based Learning - PBL): कॉशलन्स एिां अन्य (Collins et 

al., 2020) के एक मेटा-शिशे्लषण ने यह साशबर् शकया शक PBL दृशष्ट्कोण अपनाने िाले सांिानोां में छात्रोां की 

'समस्या-समाधान' और 'र्ाशकय क र्कय ' क्षमर्ा में उले्लखनीय िृल्कद्ध हुई। यह शिशध छात्रोां को िास्तशिक दुशनया की 

समस्या (Real-world problem) शदलार्ी है, शजससे उनमें 'परीक्षण और तु्रशट' (Trial and error) की आदर् शिकशसर् 

होर्ी है, जो शिज्ञान की आत्मा है। 

2. पूछताछ-आधाररत शिज्ञान शिक्षा (Inquiry-Based Science Education - IBSE): 

 IBSE मॉिल में छात्र प्रश्न पूछरे् हैं, पररकल्पनाएां  बनारे् हैं और प्रयोग करके उनका परीक्षण कररे् हैं। भारर् 

में हुए अध्ययन (Joshi & Patil, 2022) में यह पाया गया शक आईबीएसई से पढाए जाने िाले शिद्याशर्थययोां में 'सांदेहिाद' 

(Skepticism) की प्रिृशि पारां पररक शिशध से पढने िाले छात्रोां की रु्लना में 40% अशधक र्थी। 

3.  शडशजटल टूल्स और िचुिअल लैब्स (Virtual Labs):  कोशिि-19 महामारी के बाद, ऑनलाइन शिक्षा 

का चलन बढा। िाांग और िू (Wang & Wu, 2023) ने अपने अध्ययन में शनष्कषय शनकाला शक िचुयअल लैब्स का 

उपयोग करने िाले छात्र न केिल रसायन शिज्ञान और भौशर्की में बेहर्र स्कोर कररे् हैं, बल्कि उनमें शिज्ञान के 

प्रशर् अशधक सकारात्मक दृशष्ट्कोण (शबना शकसी िर के) शिकशसर् होर्ा है। 

4.  सहपाठी समीक्षा (Peer Review) और समूह चचाि: शचिोल्म (Chisholm, 2019) ने पाया शक सहपाठी 

समीक्षा और सामूशहक चचाय (Group Discussion) से छात्रोां में 'बौल्कद्धक सहनिीलर्ा' और 'खुले शदमाग' का शिकास 

होर्ा है, क्ोांशक उन्ें अपने शिचारोां का बचाि करना और दूसरोां की शिशभन्न राय को समझना सीखना पडर्ा है। 

3.4. शिषय 4: उच्च शिक्षा में िैज्ञाशनक अशििृशि की चुनौशतयााँ और िारतीय पररपे्रक्ष्य 

शिश्व स्तर पर कई िोध हुए हैं, लेशकन भारर्ीय उच्च शिक्षा पर कें शिर् साशहि में कुछ शिशिष्ट् चुनौशर्यााँ उभर 

कर सामने आई हैं: 

परीक्षा प्रणाली की दासता: भारर् में उच्च शिक्षा सांिान (शििेषकर सांबद्ध कॉलेज) अभी भी बोिय परीक्षाओां 

और 10+2 पैटनय से बांधे हैं। परीक्षा में उच्च अांक (High Grades) प्राप्त करना ही प्रार्थशमक उदे्दश्य बन गया है, 

शजससे िैज्ञाशनक अशभिृशि के शलए आिश्यक 'शनष्फल प्रयोगोां' (Failed experiments) को स्वीकार करने की क्षमर्ा 

नष्ट् हो जार्ी है (Malhotra, 2020)। 

शिशिष्टता बनाम बहु-शिषयकता (Specialization vs. Interdisciplinarity):  गगय (Garg, 2019) ने र्कय  

शदया है शक भारर्ीय उच्च शिक्षा में कठोर शिषयगर् सीमाएाँ  (Rigid subject boundaries) हैं। एक शिज्ञान के छात्र 

को साशहि या इशर्हास से कोई सरोकार नही ां होर्ा, हालाांशक शिज्ञान के इशर्हास और दियन का ज्ञान िैज्ञाशनक 

अशभिृशि को र्ीव्र करर्ा है। 

शिक्षक प्रशिक्षण की कमी: अशधकाांि उच्च शिक्षा प्राध्यापक अपने शिषय शििेषज्ञ र्ो होरे् हैं, लेशकन िे 

'शिक्षण िास्त्र' (Pedagogy) में प्रशिशक्षर् नही ां होरे्। िे िैज्ञाशनक अशभिृशि जैसी िैचाररक अिधारणाओां को 

पाठ्यक्रम में एकीकृर् करने में असमर्थय रहरे् हैं (Krishna & Rao, 2021)। 

छद्म शिज्ञान का प्रिाि: सोिल मीशिया के युग में, अप्रमाशणर् िैज्ञाशनक दािे रे्जी से फैलरे् हैं। युिा 

शिद्याशर्थययोां के शलए सच और झठू के बीच अांर्र करना मुल्किल हो जार्ा है, जो उनकी िैज्ञाशनक अशभिृशि को 

खोखला कर देर्ा है।  
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4. चचाि और शिशे्लषण (Discussion and Synthesis) 

इस व्यिल्किर् समीक्षा के पररणामोां को समग्र रूप में देखने पर, एक गहन आलोचनात्मक चचाय उभर कर 

सामने आर्ी है। 

4.1. उच्च शिक्षा में िैज्ञाशनक अशििृशि की प्रकृशत: केिल ज्ञान से परे 

समीक्षा का एक प्रमुख शनष्कषय यह है शक िैज्ञाशनक अशभिृशि, ज्ञान के भांिार (Knowledge Base) से पृर्थक 

नही ां है, लेशकन यह उसके समान भी नही ां है। शिश्वशिद्यालयोां में हम देखरे् हैं शक शिज्ञान के छात्र अक्सर नू्यटन के 

शनयम और पाइर्थागोरस प्रमेय को रट लेरे् हैं, लेशकन जब उन्ें रोजमराय की शजांदगी में एक अर्ाशकय क (Irrational) 

घटना का सामना करना पडर्ा है, र्ो िे अपने ज्ञान का उपयोग करने में शिफल हो जारे् हैं। गाियनर (Gardner, 

1991) और पेज (Page, 2020) के शसद्धाांर्ोां को शमलाकर यह र्कय  शदया जा सकर्ा है शक सांज्ञानात्मक (Cognitive) 

ज्ञान का व्यािहाररक (Practical) और भािनात्मक (Affective) ज्ञान से जुडना ही 'िैज्ञाशनक अशभिृशि' को 

पररभाशषर् करर्ा है। उच्च शिक्षा प्रणाली को केिल सूचना प्रसारणकर्ाय (Information transmitter) के बजाय एक 

'शचांर्न-मांर्थन कें ि' (Thinking incubator) के रूप में पुनगयशठर् करने की आिश्यकर्ा है। 

4.2. शिक्षण शिशधय  ंमें बदलाि: पारां पररक से प्रगशर्िील की ओर 

समीक्षा में यह स्पष्ट् रूप से प्रशर्शबल्किर् हुआ शक 'व्याख्यान-आधाररर् शिक्षा' (Lecture-based learning) 

अब िैज्ञाशनक अशभिृशि को पोशषर् करने के शलए पयायप्त नही ां है। सेिेज एिां अन्य (Savage et al., 2022) के अध्ययन 

ने यह प्रमाशणर् शकया शक 'सशक्रय शिक्षण' (Active learning) जैसे 'पहेली-सुलझाना' (Puzzle-solving) और 'केस 

स्टिी शिशध' (Case-study method) छात्रोां में 'र्थ्-खोजी मानशसकर्ा' (Fact-finding mindset) शिकशसर् कररे् हैं। 

यह दिायर्ा है शक न केिल पाठ्यक्रम सामग्री, बल्कि उसे पढाने का र्रीका भी समान रूप से महत्वपूणय है। भारर्ीय 

शिश्वशिद्यालयोां को अपने शिक्षकोां के शलए अशनिायय 'शिक्षण-प्रशिक्षण' (Faculty Development Programs - FDPs) 

काययक्रमोां को अशनिायय करना चाशहए, जहााँ उन्ें ये सशक्रय शिशधयााँ शसखाई जाएां । 

4.3. िारतीय उच्च शिक्षा का दं्वद्व (Dilemma) 

भारर्ीय उच्च शिक्षा सांिान आज एक द्वांद्व का सामना कर रहे हैं। एक र्रफ, िे राष्ट्र ीय शिक्षा नीशर् (NEP 

2020) के सपने को पूरा करना चाहरे् हैं, जो 'भारर्ीय ज्ञान परांपरा' को िैज्ञाशनक शिशे्लषण के सार्थ जोडने की बार् 

करर्ी है। दूसरी र्रफ, िे जॉब माकेट (Job market) के दबाि में छात्रोां को केिल 'रोजगार योग्य' (Employable) 

बनाने पर ध्यान कें शिर् कर रहे हैं। चोपडा (Chopra, 2018) ने अपने लेख में इसे "भारर्ीय शिक्षा की पहचान का 

सांकट" (Crisis of identity) कहा है। यह समीक्षा सुझाि देर्ी है शक यह द्वांद्व अनािश्यक है। एक िैज्ञाशनक दृशष्ट्कोण 

(Scientific temper) िाला इांजीशनयर या िॉक्टर ही सबसे अच्छा 'रोजगार योग्य' नागररक होर्ा है, क्ोांशक उसमें 

समस्या-समाधान की गहन क्षमर्ा होर्ी है। 

4.4. तकनीकी और शडशजटल युग में िैज्ञाशनक अशििृशि 

शिशजटल क्राांशर् ने उच्च शिक्षा में िैज्ञाशनक अशभिृशि के शलए द्वार खोले हैं। हॉििय  (Howard, 2023) ने 

'आशटयशफशियल इांटेशलजेंस (AI)' के दौर में िैज्ञाशनक अशभिृशि को शफर से पररभाशषर् कररे् हुए र्कय  शदया शक अब 

छात्रोां को यह नही ां शसखाया जाना चाशहए शक 'उिर कैसे रटें ', बल्कि उन्ें यह शसखाया जाना चाशहए शक 'AI से सही 

प्रश्न कैसे पूछें ' और उसके शदए गए उिरोां की 'प्रामाशणकर्ा' (Authenticity) और 'पूिायग्रह' (Bias) की समालोचना 

कैसे करें। यह िैज्ञाशनक अशभिृशि का एक अिांर् आधुशनक आयाम है, शजसे िर्यमान िोध में अक्सर अनदेखा कर 

शदया जार्ा है। भारर् के उच्च शिक्षा सांिानोां को अपने पाठ्यक्रम में 'शिशजटल साक्षरर्ा' (Digital Literacy) को 

'िैज्ञाशनक साक्षरर्ा' के सार्थ शिलय करना होगा। 

 5. सीमाएाँ  (Limitations of the Study) 

इस व्यिल्किर् समीक्षा की कुछ सीमाएाँ  (Limitations) हैं शजन्ें स्वीकार करना आिश्यक है: 
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1.िाषागत प्रशतबंध: इस समीक्षा में मुख्य रूप से अांगे्रजी और शहांदी भाषा के िोध पत्रोां को िाशमल शकया 

गया। अन्य के्षत्रीय भाषाओां (जैसे र्शमल, रे्लुगु, बाांग्ला) में उपलब्ध महत्वपूणय िोध साशहि इस दायरे से बाहर रह 

गए हैं, जो सांभाशिर् रूप से व्यापक पररपे्रक्ष् को सीशमर् कर सकर्ा है। 

2.  िौग शलक संकीणिता: जबशक शिश्व स्तर के िोध िाशमल शकए गए हैं, लेशकन शिकशसर् देिोां (USA, 

UK) के साशहि की प्रचुरर्ा के कारण, शिकासिील देिोां और शििेषकर ग्रामीण भारर्ीय उच्च शिक्षा सांिानोां पर 

कें शिर् िोध साशहि की कमी महसूस की गई। 

3.  प्रकािन पक्षपात (Publication Bias): चूांशक यह समीक्षा केिल प्रकाशिर् िोध पत्रोां पर आधाररर् है, 

इसशलए उन अध्ययनोां के पररणाम, जहााँ िैज्ञाशनक अशभिृशि में कोई पररिर्यन नही ां आया (Null results), िायद 

प्रकाशिर् नही ां हुए होां और इसशलए यहााँ िाशमल नही ां हो पाए।  

6. शनष्कषि और शसफाररिें (Conclusion and Recommendations) 

6.1. शनष्कषि (Conclusion) 

इस िोध पत्र में व्यिल्किर् अध्ययन के माध्यम से यह समीक्षा प्रसु्तर् की गई है शक उच्च शिक्षा में िैज्ञाशनक 

अशभिृशि केिल एक िैशक्षक लक्ष् ही नही ां बल्कि एक जीिन प्रदान कौिल है इस िोध का शनष्कषय यह भी बर्ार्ा 

है शक भारर्ीय उच्च शिक्षा में परांपरागर् शिक्षण के माध्यम से छात्रोां में िैज्ञाशनक अशभिृशि की कमी को देखा गया 

िही ां कुछ सांिानोां में PBL और IBSE जैसी निीन शिशधयााँ अपनाकर उतृ्कष्ट् पररणाम प्राप्त शकए जा रहे हैं। िैज्ञाशनक 

अशभिृशि का शनमायण "क्ा पढाया जा रहा है" पर कम और "कैसे पढाया जा रहा है" पर अशधक शनभयर करर्ा है। 

िैज्ञाशनक अशभिृशि छात्रोां में कौिल शिकास के सार्थ-सार्थ  रचनात्मक क्षमर्ा का भी शिकास करर्ी है और 

व्यिहाररक जीिन में आ रही समस्याओां से शनपटने के शलए एक सूझ शिकशसर् करर्ी है। प्राध्यापकोां की प्रशिक्षण 

क्षमर्ा, पाठ्यक्रम की लचीलापन और शिशजटल टूल्स का उपयोग इस शनमायण प्रशक्रया के प्रमुख चालक हैं। 

6.2. नीशतगत और िैशक्षक शसफाररिें (Recommendations) 

प्रसु्तर् समीक्षा के शनष्कषों के आधार पर, उच्च शिक्षा के सुधार के शलए शनम्नशलल्कखर् शसफाररिें की जार्ी हैं: 

1.  पाठ्यक्रम का पुनगिठन (Curriculum Restructuring): उच्च शिक्षा के पाठ्यक्रम में 'शिज्ञान का 

इशर्हास और दियन' (HPS) को एक अशनिायय के्रशिट कोसय के रूप में िाशमल शकया जाना चाशहए। इससे छात्रोां को 

यह समझने में मदद शमलेगी शक िैज्ञाशनक र्थ् भी समय के सार्थ कैसे शिकशसर् होरे् हैं। 

2.  सशक्रय शिक्षण क  अशनिायि बनाना: शिश्वशिद्यालय अनुदान आयोग (UGC) को उच्च शिक्षा में 'प्रोजेक्ट-

बेस्ि लशनंग' और 'ल्किप्ि क्लासरूम' (Flipped Classroom) मॉिल को बढािा देने के शलए सख्त शदिाशनदेि जारी 

करने चाशहए। 

3.  फैकल्टी डेिलपमेंट प्र ग्राम (FDP) का शिस्तार: शिक्षकोां को केिल उनके शिषय में नही ां, बल्कि 

मनोिैज्ञाशनक पहलुओां और आधुशनक शिक्षण र्कनीकोां में प्रशिशक्षर् करने के शलए शनयशमर् काययिालाएां  

(Workshops) आयोशजर् की जानी चाशहए। 

4.  िैज्ञाशनक साक्षरता अशियान: सांिानोां को 'साइांस क्लब' और 'शिज्ञान मेलोां' (Science Fairs) को 

पुनजीशिर् करना चाशहए। इसके अलािा, सोिल मीशिया और शिशजटल पे्लटफॉम्सय पर 'छद्म शिज्ञान' 

(Pseudoscience) का मुकाबला करने के शलए 'फैक्ट-चेशकां ग' (Fact-checking) कौिल को पाठ्यक्रम का शहस्सा 

बनाया जाना चाशहए। 

5. बहु-शिषयक शिक्षा (Interdisciplinary Approach): NEP 2020 की भािना के अनुरूप, उच्च शिक्षा 

में शिज्ञान, कला और िाशणज्य की कठोर सीमाओां को र्ोडा जाना चाशहए। भौशर्की पढने िाला छात्र दियनिास्त्र भी 

पढे, इससे उसकी र्ाशकय क क्षमर्ा और िैज्ञाशनक अशभिृशि दोनोां बढेंगी। 
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6.3. िशिष्य के ि ध के शलए सुझाि (Future Research Suggestions) 

इस समीक्षा से कई ऐसे के्षत्र सामने आरे् हैं जहााँ भशिष्य में िोध की आिश्यकर्ा है:  उच्च शिक्षा में कृशत्रम 

बुल्कद्धमिा (AI) और आभासी िास्तशिकर्ा (VR) का िैज्ञाशनक अशभिृशि पर प्रभाि। भारर् के आशदिासी (Tribal) 

के्षत्रोां और दूरि सांिानोां में िैज्ञाशनक अशभिृशि की ल्किशर् पर िानीय अध्ययन। भारर्ीय उच्च शिक्षा में अांगे्रजी-

माध्यम और के्षत्रीय-माध्यम (Vernacular medium) के छात्रोां के बीच िैज्ञाशनक अशभिृशि की रु्लनात्मक शिशे्लषण। 

सांके्षप में, उच्च शिक्षा का उदे्दश्य केिल शिग्री प्रदान करना नही ां होना चाशहए, बल्कि एक ऐसा नागररक रै्यार करना 

होना चाशहए जो प्रश्न पूछना जानर्ा हो, प्रमाण माांगर्ा हो और समाज में अांधशिश्वास के अांधेरे को िैज्ञाशनक र्कय  की 

रोिनी से दूर कर सके। यह व्यिल्किर् समीक्षा उसी शदिा में एक सार्थयक प्रयास है। 
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