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साराोंश 

इस व्यिस्थित समीक्षात्मक शोध पत्र में माध्यर्मक र्िद्यालयोों में शैर्क्षक तकनीक (Educational Technology) 

के प्रयोग का छात्रोों के पठन-पाठन में अर्भरुर्ि (interest/engagement) तथा शैर्क्षक उपलस्थि पर पड़ने िाले 

प्रभाि का र्िशे्लषण करना है। ERIC, Scopus, Web of Science, Google Scholar तथा भारतीय शोध स्रोतोों 

से 2015 से 2025 तक प्रकार्शत अध्ययनोों के साथ लघु शोध एिों शोधोों का ियन र्कया गया। इसके र्लए 48 

अध्ययनोों (मेटा-र्िशे्लषण, प्रयोगात्मक तथा अधि-प्रयोगात्मक) को शार्मल र्कया गया। पररणाम दशािते हैं र्क 

जब तकनीक को र्शक्षक प्रर्शक्षण, सर्िय र्शक्षण र्िर्धयोों तथा सोंदभि-उपयुक्त सामग्री के साथ जोड़ा जाता है 

तो अर्भरुर्ि में मध्यम से उच्च सकारात्मक प्रभाि तथा उपलस्थि में छोटा से मध्यम सकारात्मक प्रभाि र्दखाई 

देता है। गर्णत, र्िज्ञान तथा भाषा र्िषयोों में प्रभाि अपेक्षाकृत अर्धक पाया गया। भारत जैसे सोंदभों में सोंसाधनोों 

की असमानता, र्शक्षक की तकनीकी-शैर्क्षक ज्ञान की कमी, र्शक्षकोों को होने िाली परेशानी तथा केिल 

उपकरण उपलि कराने पर र्नभिर रहने से प्रभाि सीर्मत हो जाता है। समीक्षा यह र्नष्कषि र्नकालती है र्क 

तकनीक अपने आप में जादुई नही ों है; उसका प्रभाि र्शक्षण-र्डजाइन, र्शक्षक की भूर्मका तथा छात्र की सर्िय 

भागीदारी पर र्नभिर करता है। 
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Abstract 
This systematic review research paper aims to analyse the impact of the use of Educational 

Technology in secondary schools on students’ interest and engagement in learning as well 

as on their academic achievement. Studies, including short-term research and other 

research works published between 2015 and 2025, were selected from ERIC, Scopus, Web 

of Science, Google Scholar, and Indian research sources. A total of 48 studies, including 

meta-analyses, experimental studies, and quasi-experimental studies, were included. The 

findings indicate that when technology is integrated with teacher training, active teaching 

methods, and context-appropriate content, it produces a moderate to high positive effect 

on students’ interest and a small to moderate positive effect on academic achievement. The 

impact was found to be relatively greater in Mathematics, Science, and Language subjects. 

In contexts such as India, inequalities in resources, lack of teachers’ technological-

pedagogical knowledge, difficulties faced by teachers, and an overdependence on merely 

providing technological devices tend to limit the effectiveness of educational technology. 

The review concludes that technology is not magical in itself; its effectiveness depends on 

instructional design, the role of the teacher, and the active participation of students. 

 

Keywords: Educational Technology, Secondary Education, Interest, Academic 

Achievement, Systematic Review, ICT, Digital Tools 

 

 

पररिय 

र्िगत िषो से सूिना तकनीकी का र्िकास अर्धक तीव्र गर्त से हुआ है | समे्प्रषण माध्यम से प्रौद्योर्गकी र्क अर्धक 

प्रगर्त हुई है | इसमें दूरदशिन, टेलीर्िजन, इन्टरनेट, प्रोजेक्टर , कम्प्यूटर आर्द सूिना र्क पहले र्क तुलना में अर्धक 

तीव्र गर्त से पहुिने के साथ–साथ र्िद्यालय, र्िर्कत्सालय, कृर्ष, बैंर्कों ग, तथा दैर्नक कायि को अर्धक सरलता तथा 

तीव्र गर्त से करने में सहायक हुआ है |प्रौद्योर्गकी की प्रगर्त के साथ-साथ तकनीकी र्शक्षा हमारे जीिन का अर्भन्न 

बन गई है। नई र्शक्षा नीर्त 2020 की पाठ्यियाि में तकनीकी र्शक्षा को महत्व र्दया है एिों तकनीकी र्शक्षा के र्बना 

पठन-पाठन और छात्रोों के तकनीकी कौशलोों का र्िकास सोंभि नही ों है। माध्यर्मक स्तर (कक्षा 9–12) छात्र के 

शैर्क्षक जीिन का र्नणाियक िरण होता है। इस आयु में र्िषय कर्ठन होते जाते हैं, परीक्षा का दबाि बढ़ता है तथा 

रुर्ि बनाए रखना िुनौतीपूणि हो जाता है। पारों पररक व्याख्यान-आधाररत र्शक्षण कई छात्रोों को र्नस्थिय श्रोता बना 

देता है। शैर्क्षक तकनीक—स्माटि क्लास, मल्टीमीर्डया सामग्री, र्समुलेशन, गेर्मर्िकेशन, लर्निंग मैनेजमेंट र्सस्टम, 

ििुिअल लैब तथा मोबाइल ऐप—इस स्थिर्त को बदलने की क्षमता रखती है। भारत में राष्ट्र ीय र्शक्षा नीर्त 2020 तथा 

र्डर्जटल इोंर्डया जैसे कायििमोों ने र्िद्यालयोों में ICT उपकरण बढ़ाने पर जोर र्दया है। परों तु सिाल यह है र्क क्या 

केिल उपकरण उपलि कराने से छात्रोों की पढ़ने-र्लखने में रुर्ि बढ़ती है और उनके अोंक सुधरते हैं? या र्िर 

तकनीक का प्रभाि उसके प्रयोग के तरीके पर र्नभिर करता है? इस व्यिस्थित समीक्षा का उदे्दश्य उपलि शोध 

साक्ष्ोों को सोंशे्लर्षत कर इस प्रश्न का उत्तर खोजना है। 

श ध उदे्दश्य 

1. माध्यर्मक र्िद्यालयोों में शैर्क्षक तकनीक के प्रयोग का छात्रोों की पठन-पाठन में अर्भरुर्ि पर प्रभाि ज्ञात करना।   

2. शैर्क्षक उपलस्थि पर पड़ने िाले प्रभाि का मूल्ाोंकन करना।   

3. प्रभाि को प्रभार्ित करने िाले मध्यिती कारकोों (र्शक्षक प्रर्शक्षण, र्िषय, अिर्ध, सोंसाधन) की पहिान करना।   

4. भारतीय सोंदभि में र्िशेष िुनौर्तयोों तथा सोंभािनाओों को रेखाोंर्कत करना। 
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श ध पद्धमत 

यह समीक्षा PRISMA र्दशार्नदेशोों के अनुरूप व्यिस्थित रूप से की गई। सार्हत्य की खोज के र्लए र्नम्न प्रमुख 

शब्ोों तथा उनके र्होंदी समकक्षोों का प्रयोग र्कया गया: “शैर्क्षक प्रौद्योर्गकी”, “सूिना एिों सोंिार प्रौद्योर्गकी”, 

“र्डर्जटल उपकरण”, “माध्यर्मक र्िद्यालय”, “शैर्क्षक उपलस्थि”, “र्िद्याथी सहभार्गता/अर्भरुर्ि” तथा 

“व्यिस्थित समीक्षा/मेटा-र्िशे्लषण” इसमें शोध पत्र और लघु शोध के साथ शोध में प्राप्त र्िशे्लषणोों को शार्मल 

र्कया गया है। 

समािेशन मानदोंड:   

 माध्यर्मक/उच्च माध्यर्मक स्तर   



 

 ISSN: 2582-5526   www.thevoiceofcreativeresearch.com 

The Voice of Creative Research 
Vol. 8 & Issue 3 (July 2026) 

 

110 

 

 2015–2025 प्रकार्शत पीयर-ररवू्यड अध्ययन, लघु शोध एिों अन्य अध्ययन  

 उपलस्थि या अर्भरुर्ि/engagement को मापने िाले प्रयोगात्मक, अधि-प्रयोगात्मक या मेटा-र्िशे्लषण 

अध्ययन   

बमिष्करण: केिल प्राथर्मक स्तर, केिल उच्च र्शक्षा, सैद्ाोंर्तक लेख, तथा केिल सिेक्षण र्जनसे कारण-प्रभाि 

सोंबोंध िार्पत न हो।   

कुल 48 अध्ययनोों का गहन र्िशे्लषण र्कया गया। इनमें से कई मेटा-र्िशे्लषण थे र्जनका समग्र प्रभाि आकार 

(effect size) उपलि था। 

 

पररणाम 

तकनीक एिों अमिरुमि पर प्रिाि 

अर्धकाोंश अध्ययनोों में तकनीक के प्रयोग से छात्रोों की अर्भरुर्ि में स्पष्ट् िृस्थद् र्दखाई दी। र्डर्जटल पाठ्य पुस्तकोों 

का मेटा-र्िशे्लषण (Lei, 2026) र्दखाता है र्क आोंतररक पे्ररणा (intrinsic motivation) में मध्यम-से-बड़ा प्रभाि (g 

≈ 0.54) आता है। गेर्मर्िकेशन, र्समुलेशन तथा इोंटरैस्थक्टि िीर्डयो छात्रोों का ध्यान अर्धक देर तक बनाए रखते 

हैं। भारतीय अध्ययनोों (जैसे शुक्ला, 2024) में 70 प्रर्तशत से अर्धक छात्रोों ने बताया र्क स्माटि क्लास तथा 

मल्टीमीर्डया सामग्री से र्िषय अर्धक रुर्िकर लगते हैं। इसी प्रकार राय (2020) के पररणाम में यह पररलर्क्षत 

हुआ र्क र्शक्षकोों को तकनीक के प्रयोग में होने िाली समस्याएों  भी प्रभार्ित करती है इस प्रकार कहना यह उर्ित 

होगा र्क यर्द तकनीक का सही से प्रयोग र्कया जाए तो पररणाम सही प्राप्त होोंगे और अर्भरुर्ि और उपलस्थि में 

सकारात्मक पररितिन होगा। 

शैमिक उपलब्धि पर प्रिाि  

समग्र रूप से सकारात्मक र्कों तु मध्यम प्रभाि पाया गया।   

 एक व्यापक मेटा-र्िशे्लषण में ICT समृद् र्शक्षण से उपलस्थि में 83 प्रर्तशत अध्ययनोों में सकारात्मक 

पररणाम (Frontiers in Education, 2022)।   

 माध्यर्मक स्तर पर र्डर्जटल उपकरणोों का प्रभाि आकार प्रायः  g = 0.40 से 0.65 के बीि रहा।   

 गर्णत एिों र्िज्ञान में प्रभाि अपेक्षाकृत अर्धक (Hillmayr et al., 2020; g ≈ 0.65)।   

 भारत में बडे़ पैमाने पर र्कए गए प्रयोग (Naik et al., 2020) में ग्रामीण सरकारी र्िद्यालयोों में भी र्िज्ञान, 

अोंगे्रजी तथा गर्णत में 0.10–0.18 SD का सुधार देखा गया।   

प्रिामित करने िाले मध्यिती कारक  

1. मशिक प्रमशिण: जब र्शक्षकोों को तकनीकी-शैर्क्षक ज्ञान र्दया गया तो प्रभाि कािी बढ़ गया।   

2. उपय ग का तरीका: केिल स्क्रीन पर सामग्री र्दखाने से लाभ कम; सर्िय खोज, सहयोग तथा तत्काल 

िीडबैक के साथ लाभ अर्धक।   

3. अिमध: 4–8 सप्ताह के हस्तके्षप अर्धक प्रभािी; बहुत लोंबे समय तक र्बना मॉर्नटररोंग के प्रभाि घट जाता 

है।   

4. सोंसाधन असमानता: शहरी र्नजी र्िद्यालयोों में प्रभाि अर्धक; ग्रामीण के्षत्रोों में इोंटरनेट तथा उपकरण 

की कमी प्रभाि को सीर्मत करती है। 

व्याख्या  

तकनीक छात्रोों को र्नस्थिय से सर्िय बनाती है। दृश्य-श्रव्य सामग्री जर्टल अिधारणाओों को ठोस बनाती है, र्जससे 

समझ गहरी होती है और रुर्ि बनी रहती है। अर्भरुर्ि बढ़ने से स्वाध्याय तथा कक्षा में भागीदारी बढ़ती है, जो 

अोंततः  उपलस्थि को प्रभार्ित करती है।   
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परों तु शोध यह भी िेतािनी देता है र्क र्बना योजना के उपकरण उपलि कराना पयािप्त नही ों। कई अध्ययनोों में 

पाया गया र्क जब छात्र केिल मनोरोंजन के र्लए ICT का उपयोग करते हैं तो उपलस्थि पर नकारात्मक या नगण्य 

प्रभाि पड़ता है। भारत में र्िशेष िुनौती यह है र्क कई र्िद्यालयोों में उपकरण तो आ गए परों तु र्नयर्मत र्बजली, 

रख-रखाि तथा र्शक्षक की तैयारी नही ों है। र्शक्षकोों की तकनीक में महारत और कक्षा कक्ष में अध्ययन के दौरान 

या अध्यापन के दौरान सुिारू रूप से प्रयोग करने में सक्षम होना भी एक उपलस्थि में सकारात्मक सोि को बढ़ािा 

देता है और बच्चोों के अध्ययन अध्यापन में गुणात्मक पररितिन आता है।  

एक महत्वपूणि अोंतदृिर्ष्ट् यह है र्क तकनीक का प्रभाि “र्कतना” नही ों बस्थि “कैसे” प्रयोग र्कया जाता है, पर र्नभिर 

करता है। SAMR मॉडल (Substitution, Augmentation, Modification, Redefinition) के अनुसार जब तकनीक 

केिल पुरानी र्िर्धयोों का प्रर्तिापन करती है तो लाभ सीर्मत रहता है; जब िह र्शक्षण को पुनपिररभार्षत करती 

है तब प्रभाि अर्धक गहरा होता है। 

सीमाएँ 

o अर्धकाोंश अध्ययन अोंगे्रजी माध्यम या शहरी के्षत्रोों से हैं; र्होंदी/के्षत्रीय भाषा माध्यम के अध्ययन 

अपेक्षाकृत कम।   

o कई अध्ययनोों में दीघिकार्लक प्रभाि नही ों मापा गया।   

o प्रकाशन पूिािग्रह की सोंभािना बनी रहती है। 

 

 शैमिक मनमितार्थ एिों सुझाि 

1. र्शक्षक प्रर्शक्षण को अर्निायि एिों सतत बनाया जाए।   

2. केिल उपकरण खरीदने के बजाय र्शक्षण-र्डजाइन तथा सामग्री र्िकास पर र्निेश हो।   

3. हाइर्िड मॉडल (पारों पररक + र्डर्जटल) अर्धक व्यािहाररक तथा प्रभािी है।   

4. ग्रामीण र्िद्यालयोों के र्लए ऑिलाइन सामग्री तथा कम बैंडर्िड्थ िाले समाधान र्िकर्सत र्कए जाए।   

5. र्नयर्मत र्नगरानी तथा छात्र िीडबैक के आधार पर तकनीक का उपयोग पररषृ्कत र्कया जाए। 

6. र्शक्षकोों को तकनीकी ज्ञान उपलि कराया जाए एिों कक्षा कक्ष में अध्यापन के र्लए र्नपुण बनाया जाए। 

 

मनष्कर्थ 

माध्यर्मक र्िद्यालयोों में शैर्क्षक तकनीक का सुर्नयोर्जत प्रयोग छात्रोों की पठन-पाठन में अर्भरुर्ि बढ़ाने तथा 

शैर्क्षक उपलस्थि सुधारने में सहायक र्सद् होता है। प्रभाि छात्रोों के पठन पठान  पर र्शक्षकोों के प्रयोग और 

तकनीकी सोंदभों का प्रसु्ततीकरण और माध्यमोों का छात्रोों के अध्ययन अध्यापन में र्कस  प्रकार प्रयोग र्कया जा 

रहा है उसका प्रभाि पड़ता है। अध्ययनोों में पाया गया र्क छात्रोों की रुर्ि तकनीकी के साथ बड़ी है और उनकी 

उपलस्थि में सकारात्मक पररितिन आया है। भारत जैसे र्िर्िधतापूणि देश में समानता सुर्नर्ित करते हुए तकनीक 

को र्शक्षा का पूरक बनाया जाए तो यह छात्रोों के सीखने के अनुभि को साथिक रूप से समृद् कर सकती है। इस 

प्रकार कहना यह उर्ित होगा र्क यर्द प्रौद्योर्गकी और तकनीकी का सही तरीके से अध्ययन अध्यापन और 

र्िद्यालय में सोंसाधनोों का उपलि कराया जाए और पठन-पाठन में र्शक्षकोों को र्नपुण बनाया जाए तो छात्रोों के 

मानर्सक र्िकास के साथ तकनीकी समझ के माध्यम से र्िषयगत समझ और उसमें अर्भरुर्ि के साथ पररणाम में 

सकारात्मक पररितिन को देखा जाता है। 
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