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सार  

प्रवशकु्ष वशक्षकोों का समग्र विकास केिल शैक्षवणक दक्षताओों पर वनभयर नही ों करता, बल्कि उनकी 

सामुत्थानशीलता (Resilience), आध्याल्किक बुल्कि (Spiritual Intelligence) तर्था सामावजक-आवर्थयक 

ल्किवत (Socio-Economic Status) जैसे मनोिैज्ञावनक एिों सामावजक कारकोों से भी प्रभावित होता है। 

प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य इन तीनोों चरोों के मध्य सोंबोंधोों का व्यिल्कित सावहत्य समीक्षा (Systematic 

Literature Review) के माध्यम से विशे्लषण करना तर्था उपलब्ध राष्ट्र ीय एिों अोंतरराष्ट्र ीय अध्ययनोों के 

आधार पर शोध प्रिृवत्तयोों, प्रमुख वनष्कषों एिों अनुसोंधान अोंतरालोों की पहचान करना है। अध्ययन में िषय 

2000 से 2025 तक प्रकावशत शोध-पत्रोों, पुस्तकोों, शोध-प्रबोंधोों तर्था नीवत दस्तािेजोों का चयन पूिय-वनधायररत 

समािेशन एिों बवहष्करण मानदण्ोों के आधार पर वकया गया। उपलब्ध सावहत्य के विषयगत एिों 

तुलनािक विशे्लषण से यह स्पष्ट् हुआ वक सामुत्थानशीलता, आध्याल्किक बुल्कि तर्था सामावजक-आवर्थयक 

ल्किवत प्रवशकु्ष वशक्षकोों के व्यल्कित्व, मानवसक स्वास्थ्य, आि-प्रभािकाररता तर्था व्यािसावयक विकास के 

महत्वपूणय वनधायरक हैं। समीक्षा से यह भी ज्ञात हुआ वक आध्याल्किक बुल्कि सामुत्थानशीलता को सुदृढ़ 

करने तर्था सामावजक-आवर्थयक प्रवतकूलताओों के नकारािक प्रभाि को कम करने में सुरक्षािक 

(Protective) कारक के रूप में कायय कर सकती है। यद्यवप इन तीनोों चरोों पर स्वतोंत्र रूप से पयायप्त शोध 

उपलब्ध हैं, तर्थावप विशेषकर भारतीय बी.एड. एिों डी.एल.एड. प्रवशकु्ष वशक्षकोों के सोंदभय में इनके सोंयुि 
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सोंबोंधोों पर आधाररत अनुभिजन्य अध्ययन अत्योंत सीवमत हैं। यह अध्ययन वशक्षक वशक्षा काययक्रमोों में 

सामुत्थानशीलता, आध्याल्किक बुल्कि, जीिन-कौशल, मूल्य-आधाररत वशक्षा तर्था मनोसामावजक सहयोग 

को समाविष्ट् करने की आिश्यकता पर बल देता है। सार्थ ही, यह भविष्य के अनुसोंधानोों हेतु सोंरचनािक 

समीकरण मॉडल, दीर्यकावलक अध्ययन तर्था वमवित अनुसोंधान पिवतयोों के उपयोग की अनुशोंसा करता 

है। प्रसु्तत समीक्षा राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत-2020 के अनुरूप गुणित्तापूणय, सोंिेदनशील एिों मानवसक रूप से 

सुदृढ़ वशक्षकोों के वनमायण हेतु एक महत्वपूणय िैचाररक आधार प्रदान करती है। 

 

(Abstract) Translation  

The holistic development of teacher trainees does not depend solely on academic competencies; it is 

also influenced by psychological and social factors such as resilience, spiritual intelligence, and socio-

economic status. The present research paper aims to analyse the relationships among these three 

variables through a systematic literature review and to identify research trends, major findings, and 

research gaps on the basis of available national and international studies. The study selected research 

articles, books, dissertations, and policy documents published between 2000 and 2025 according to 

predetermined inclusion and exclusion criteria. The thematic and comparative analysis of the available 

literature revealed that resilience, spiritual intelligence, and socio-economic status are significant 

determinants of teacher trainees’ personality, mental health, self-efficacy, and professional 

development. The review further indicated that spiritual intelligence may function as a protective factor 

by strengthening resilience and reducing the negative effects of socio-economic adversity. Although 

sufficient research is available on each of these variables independently, empirical studies examining 

their combined relationships remain extremely limited, particularly in the context of Indian B.Ed. and 

D.El.Ed. teacher trainees. The study emphasises the need to incorporate resilience, spiritual intelligence, 

life skills, value-based education, and psychosocial support into teacher education programmes. It also 

recommends the use of structural equation modelling, longitudinal studies, and mixed-method research 

approaches in future investigations. In alignment with the National Education Policy 2020, the present 

review provides an important conceptual foundation for preparing competent, sensitive, and mentally 

resilient teachers. 
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प्रस्तावना 

इक्कीसिी ों शताब्दी में वशक्षा की अिधारणा केिल ज्ञानाजयन तक सीवमत नही ों रह गई है, बल्कि इसका उदे्दश्य ऐसे 

वशक्षकोों का वनमायण करना है जो बौल्किक रूप से दक्ष, भािनािक रूप से सोंतुवलत, नैवतक रूप से उत्तरदायी तर्था 
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सामावजक रूप से सोंिेदनशील होों। िैश्वीकरण, तीव्र तकनीकी पररितयन, बदलती सामावजक सोंरचनाओों तर्था वशक्षा 

व्यििा में वनरोंतर हो रहे सुधारोों ने वशक्षक की भूवमका को अत्यवधक जविल एिों बहुआयामी बना वदया है। ितयमान 

समय का वशक्षक केिल विषय-िसु्त का सोंपे्रषक नही ों, बल्कि अवधगम का सहायक, निाचार का पे्ररक, मूल्य-वनमायता 

तर्था सामावजक पररितयन का सवक्रय एजेंि है। ऐसी पररल्किवतयोों में वशक्षक वशक्षा काययक्रमोों का दावयत्व केिल शैक्षवणक 

दक्षता विकवसत करना नही ों, बल्कि प्रवशकु्ष वशक्षकोों में उन मनोिैज्ञावनक एिों सामावजक क्षमताओों का विकास करना भी 

है जो उन्हें व्यािसावयक जीिन की चुनौवतयोों का प्रभािी ढोंग से सामना करने में सक्षम बना सकें । 

राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत-2020 ने स्पष्ट् रूप से इस बात पर बल वदया है वक वशक्षक वशक्षा काययक्रमोों में जीिन कौशल, 

नैवतक मूल्योों, भािनािक सुदृढ़ता, समािेवशता, वचोंतनशीलता तर्था मानिीय दृवष्ट्कोण का समािेश वकया जाना चावहए। 

इस नीवत के अनुसार प्रभािी वशक्षक िही है जो प्रवतकूल पररल्किवतयोों में भी सकारािक दृवष्ट्कोण बनाए रखे, आि-

वनयोंवत्रत हो, सामावजक उत्तरदावयत्व का वनियहन करे तर्था विद्यावर्थययोों के समग्र विकास के प्रवत प्रवतबि रहे। इन 

अपेक्षाओों की पूवतय के वलए प्रवशकु्ष वशक्षकोों में सामुत्थानशीलता (Resilience), आध्याल्किक बुल्कि (Spiritual 

Intelligence) तर्था अनुकूल सामावजक-आवर्थयक पररल्किवतयााँ अत्योंत महत्वपूणय मानी जाती हैं। 

सामुत्थानशीलता आधुवनक सकारािक मनोविज्ञान (Positive Psychology) की एक कें द्रीय अिधारणा है। यह 

व्यल्कि की िह क्षमता है वजसके माध्यम से िह तनाि, सोंकि, असफलता अर्थिा प्रवतकूल पररल्किवतयोों से उबरकर पुनः  

सोंतुवलत एिों प्रभािी काययशीलता प्राप्त करता है। प्रवशकु्ष वशक्षकोों के सोंदभय में यह क्षमता विशेष महत्व रखती है क्ोोंवक 

प्रवशक्षण अिवध में उन्हें शैक्षवणक दबाि, विद्यालयी अभ्यास वशक्षण, मूल्याोंकन, सीवमत सोंसाधन, व्यािसावयक 

अवनवितता तर्था व्यल्किगत चुनौवतयोों का सामना करना पड़ता है। वजन प्रवशकु्षओों में सामुत्थानशीलता अवधक होती है, 

िे इन पररल्किवतयोों से सकारािक ढोंग से सीखते हैं तर्था भविष्य में अवधक प्रभािी वशक्षक बनते हैं। 

इसी प्रकार आध्याल्किक बुल्कि व्यल्कि को जीिन के उदे्दश्य, नैवतक मूल्योों, आि-जागरूकता, करुणा, धैयय, आि-

वनयोंत्रण तर्था आोंतररक सोंतुलन का अनुभि कराती है। Zohar एिों Marshall (2000) ने इसे िह बुल्कि माना है जो व्यल्कि 

के समस्त वनणययोों एिों व्यिहार को अर्थयपूणय वदशा प्रदान करती है। आध्याल्किक बुल्कि तनाि प्रबोंधन, भािनािक वनयोंत्रण 

तर्था सकारािक जीिन-दृवष्ट् को विकवसत करती है, वजससे व्यल्कि विपरीत पररल्किवतयोों में भी आशािादी बना रहता 

है। वशक्षक वशक्षा के सोंदभय में यह गुण प्रवशकु्षओों को केिल सफल वशक्षक ही नही ों, बल्कि उत्तरदायी एिों सोंिेदनशील 

नागररक बनने में भी सहायता प्रदान करता है। 

दूसरी ओर सामावजक-आवर्थयक ल्किवत (Socio-Economic Status) व्यल्कि की पाररिाररक आय, माता-वपता की 

वशक्षा, व्यिसाय, सामावजक प्रवतष्ठा तर्था उपलब्ध सोंसाधनोों का समग्र सूचक है। अनेक अध्ययनोों से स्पष्ट् हुआ है वक 

सामावजक-आवर्थयक ल्किवत प्रवशकु्षओों के शैवक्षक अिसरोों, मानवसक स्वास्थ्य, आिविश्वास, पे्ररणा तर्था व्यािसावयक 
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विकास को प्रभावित करती है। सीवमत आवर्थयक सोंसाधनोों िाले प्रवशकु्षओों को अक्सर वित्तीय तनाि, तकनीकी सुविधाओों 

की कमी तर्था शैक्षवणक अिसरोों के अभाि का सामना करना पड़ता है, वजससे उनकी मनोिैज्ञावनक सुदृढ़ता भी प्रभावित 

हो सकती है। 

यद्यवप इन तीनोों चरोों पर स्वतोंत्र रूप से पयायप्त शोध उपलब्ध हैं, वकनु्त प्रवशकु्ष वशक्षकोों के सोंदभय में इनके 

अोंतसंबोंधोों का समेवकत विशे्लषण अपेक्षाकृत कम हुआ है। विशेषकर भारतीय वशक्षक वशक्षा सोंिानोों में यह प्रश्न अभी 

भी अनुत्तररत है वक क्ा आध्याल्किक बुल्कि सामावजक-आवर्थयक कविनाइयोों के नकारािक प्रभाि को कम करते हुए 

सामुत्थानशीलता को सुदृढ़ करती है? क्ा सामावजक-आवर्थयक ल्किवत प्रवशकु्षओों की आध्याल्किक बुल्कि एिों 

सामुत्थानशीलता दोनोों को प्रत्यक्ष अर्थिा अप्रत्यक्ष रूप से प्रभावित करती है? तर्था क्ा वशक्षक वशक्षा काययक्रम इन 

मनोिैज्ञावनक क्षमताओों के विकास में प्रभािी भूवमका वनभा रहे हैं? इन प्रश्नोों के उत्तर खोजने के वलए उपलब्ध सावहत्य 

का व्यिल्कित एिों आलोचनािक विशे्लषण आिश्यक है। 

इसी आिश्यकता को ध्यान में रखते हुए प्रसु्तत शोध-पत्र में सामुत्थानशीलता, आध्याल्किक बुल्कि एिों सामावजक-

आवर्थयक ल्किवत से सोंबोंवधत राष्ट्र ीय एिों अोंतरराष्ट्र ीय अध्ययनोों का व्यिल्कित सावहत्य समीक्षा (Systematic Literature 

Review) के माध्यम से विशे्लषण वकया गया है। अध्ययन का उदे्दश्य केिल उपलब्ध वनष्कषों का िणयन करना नही ों, 

बल्कि उनके मध्य अोंतसंबोंधोों, समानताओों, वभन्नताओों, शोध प्रिृवत्तयोों, पिवतगत सीमाओों तर्था भविष्य की अनुसोंधान 

सोंभािनाओों को स्पष्ट् करना है। यह समीक्षा प्रवशकु्ष वशक्षकोों के समग्र विकास से सोंबोंवधत एक िैचाररक आधार प्रसु्तत 

करती है तर्था भारतीय वशक्षक वशक्षा के सोंदभय में नए शोध की वदशा भी वनधायररत करती है। 

साजित्य मैजरि क्स का जवशे्लषण 

उपलब्ध अध्ययनोों के विशे्लषण से यह स्पष्ट् होता है वक अवधकाोंश शोध सामुत्थानशीलता, आध्याल्किक बुल्कि 

अर्थिा सामावजक-आवर्थयक ल्किवत पर पृर्थक-पृर्थक कें वद्रत रहे हैं। बहुत कम अध्ययन ऐसे हैं वजन्होोंने इन तीनोों चरोों के 

पारस्पररक सोंबोंधोों का समेवकत विशे्लषण वकया है। 

Mansfield एिों सहयोवगयोों (2019) ने प्रवशकु्ष वशक्षकोों में सामुत्थानशीलता के विकास पर व्यापक अध्ययन प्रसु्तत 

वकया। उन्होोंने पाया वक सामावजक समर्थयन, सहयोगािक अवधगम, सकारािक सोंिागत िातािरण तर्था भािनािक 

सुरक्षा प्रवशकु्ष वशक्षकोों की सामुत्थानशीलता को महत्वपूणय रूप से बढ़ाते हैं। उनके अनुसार सामुत्थानशीलता केिल 

व्यल्किगत गुण नही ों, बल्कि सामावजक एिों सोंिागत प्रवक्रयाओों का पररणाम भी है। 

Heshmati एिों Lin (2025) ने गवणत विषय के प्रवशकु्ष वशक्षकोों पर गुणािक अध्ययन वकया। उनके वनष्कषों के 

अनुसार सामुदावयक सहयोग, सहपािी समर्थयन, परामशय तर्था िास्तविक वशक्षण अनुभि सामुत्थानशीलता विकवसत 
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करने में अत्योंत प्रभािी वसि होते हैं। अध्ययन यह भी दशायता है वक सामुत्थानशीलता को प्रवशक्षण काययक्रमोों के माध्यम 

से विकवसत वकया जा सकता है। 

भारतीय सोंदभय में Vibha (2011) ने 500 बी.एड. प्रवशकु्षओों पर अध्ययन करते हुए पाया वक वजन प्रवशकु्षओों की 

आध्याल्किक बुल्कि उच्च र्थी उनमें आिसम्मान, भािनािक पररपक्वता तर्था तनाि प्रबोंधन की क्षमता अवधक र्थी। यह 

अध्ययन भारतीय साोंसृ्कवतक सोंदभय में आध्याल्किक बुल्कि के महत्व को रेखाोंवकत करता है। 

Roy (2020) ने प्रवशकु्ष वशक्षकोों में आध्याल्किक बुल्कि एिों मानवसक स्वास्थ्य के मध्य सोंबोंध का अध्ययन वकया। 

पररणामोों से स्पष्ट् हुआ वक आध्याल्किक बुल्कि तनाि, वचोंता तर्था भािनािक असोंतुलन को कम करती है और व्यल्कियोों 

में सकारािक सामना (Positive Coping) विकवसत करती है। 

Salvo-Garrido एिों सहयोवगयोों (2025) ने वशक्षक सामुत्थानशीलता को प्रभावित करने िाले व्यल्किगत, 

व्यािसावयक तर्था सामावजक कारकोों का विशे्लषण वकया। उन्होोंने पाया वक सामावजक-आवर्थयक पृष्ठभूवम वशक्षकोों के 

सोंसाधनोों, अिसरोों तर्था मानवसक स्वास्थ्य को प्रभावित करती है। 

Zohar एिों Marshall (2000) ने आध्याल्किक बुल्कि की सोंकल्पना प्रसु्तत करते हुए इसे जीिन के अर्थय, मूल्योों तर्था 

उदे्दश्य से जोड़ने िाली सिोच्च बुल्कि माना। उनके अनुसार आध्याल्किक बुल्कि व्यल्कि को कविन पररल्किवतयोों में भी 

सकारािक दृवष्ट्कोण बनाए रखने में सक्षम बनाती है। 

Yüce (2022) ने सामावजक-आवर्थयक ल्किवत एिों प्रवशकु्ष वशक्षकोों की पे्ररणा पर अध्ययन वकया। पररणामोों से ज्ञात 

हुआ वक वनम्न सामावजक-आवर्थयक पृष्ठभूवम िाले प्रवशकु्षओों में पे्ररणा तर्था तनाि प्रबोंधन अपेक्षाकृत कम पाया गया। 

Azizi (2023) तर्था Hatami Nejad (2025) ने आध्याल्किक बुल्कि को सामुत्थानशीलता का महत्वपूणय पूिायनुमानक 

(Predictor) माना। उन्होोंने पाया वक आि-प्रभािकाररता (Self-efficacy) आध्याल्किक बुल्कि एिों सामुत्थानशीलता के 

मध्य मध्यि की भूवमका वनभाती है। 

Lavy (2019) ने वनम्न सामावजक-आवर्थयक विद्यालयोों में काययरत वशक्षकोों का अध्ययन करते हुए पाया वक जीिन 

का उदे्दश्य, अर्थयबोध तर्था मूल्य-आधाररत दृवष्ट्कोण वशक्षकोों की सामुत्थानशीलता को मजबूत बनाते हैं। 

इन सभी अध्ययनोों का समेवकत विशे्लषण यह स्पष्ट् करता है वक सामुत्थानशीलता, आध्याल्किक बुल्कि तर्था 

सामावजक-आवर्थयक ल्किवत पर पयायप्त शोध उपलब्ध है, परों तु इन तीनोों चरोों के एकीकृत अध्ययन की अभी भी 

आिश्यकता बनी हुई है। 
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जवषयगत जवशे्लषण 

1. सामुत्थानशीलता (Resilience) 

सामुत्थानशीलता का अर्थय केिल कविनाइयोों को सहन करना नही ों है, बल्कि प्रवतकूल पररल्किवतयोों में भी 

सकारािक रूप से आगे बढ़ने की क्षमता है। प्रवशकु्ष वशक्षकोों के वलए यह गुण अत्योंत आिश्यक है क्ोोंवक उन्हें प्रवशक्षण 

के दौरान अनेक प्रकार के मनोिैज्ञावनक एिों व्यािसावयक दबािोों का सामना करना पड़ता है। 

Mansfield (2019) के अनुसार सामुत्थानशीलता के विकास में सामावजक सहयोग, सकारािक सोंिागत 

िातािरण तर्था प्रभािी मागयदशयन महत्वपूणय भूवमका वनभाते हैं। Heshmati एिों Lin (2025) ने भी यही वनष्कषय प्रसु्तत 

वकया वक सहयोगािक अवधगम, परामशय तर्था सामुदावयक सहभावगता प्रवशकु्ष वशक्षकोों की सामुत्थानशीलता को सुदृढ़ 

बनाती है। 

अनेक अध्ययनोों में आि-प्रभािकाररता, भािनािक बुल्कि, सकारािक सोच तर्था समस्या-समाधान कौशल को 

सामुत्थानशीलता के प्रमुख वनधायरक के रूप में पहचाना गया है। Bandura के सामावजक-सोंज्ञानािक वसिाोंत के 

अनुसार आि-प्रभािकाररता वजतनी अवधक होगी, व्यल्कि उतनी ही प्रभािी ढोंग से चुनौवतयोों का सामना करेगा। 

भारतीय सोंदभय में अभी भी दीर्यकावलक (Longitudinal) अध्ययनोों का अभाि है, वजससे यह स्पष्ट् नही ों हो पाता 

वक वशक्षक प्रवशक्षण काययक्रमोों के दौरान सामुत्थानशीलता वकस प्रकार विकवसत होती है। 

2. आध्यात्मिक बुत्मि 

आध्याल्किक बुल्कि व्यल्कि को जीिन का उदे्दश्य, आिबोध, करुणा, नैवतक वनणयय क्षमता तर्था आोंतररक सोंतुलन 

प्रदान करती है। Zohar एिों Marshall (2000) ने इसे सिोच्च बुल्कि की सोंज्ञा दी है जो व्यल्कि के व्यिहार, वनणयय तर्था 

जीिन-दृवष्ट् को प्रभावित करती है। 

भारतीय अध्ययनोों से स्पष्ट् हुआ है वक उच्च आध्याल्किक बुल्कि िाले प्रवशकु्ष वशक्षक अवधक आिविश्वासी, 

भािनािक रूप से सोंतुवलत तर्था मानवसक रूप से स्वि पाए जाते हैं। Vibha (2011) तर्था Roy (2020) के वनष्कषय 

बताते हैं वक आध्याल्किक बुल्कि तनाि प्रबोंधन, आिसम्मान तर्था सकारािक जीिन दृवष्ट्कोण को बढ़ाती है। 

हाल के अध्ययनोों में यह भी पाया गया वक ध्यान (Meditation), योग, मूल्य वशक्षा तर्था आिवचोंतन जैसे काययक्रम 

प्रवशकु्ष वशक्षकोों की आध्याल्किक बुल्कि को विकवसत करने में सहायक हो सकते हैं। 

3. सामाजिक-आजथिक त्मिजत 

सामावजक-आवर्थयक ल्किवत व्यल्कि के पाररिाररक सोंसाधनोों, वशक्षा, आय तर्था सामावजक अिसरोों का प्रवतवनवधत्व 

करती है। प्रवशकु्ष वशक्षकोों के विकास में इसका महत्वपूणय प्रभाि पड़ता है। 
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Yüce (2022) के अध्ययन से स्पष्ट् हुआ वक वनम्न सामावजक-आवर्थयक पृष्ठभूवम िाले प्रवशकु्ष वशक्षकोों में तनाि का 

स्तर अवधक तर्था पे्ररणा का स्तर अपेक्षाकृत कम पाया गया। दूसरी ओर उच्च सामावजक-आवर्थयक ल्किवत िाले प्रवशकु्षओों 

को बेहतर शैक्षवणक सोंसाधन, तकनीकी सुविधाएाँ  तर्था सामावजक सहयोग प्राप्त होता है। 

Salvo-Garrido (2025) ने भी वनष्कषय वनकाला वक सामावजक-आवर्थयक असमानताएाँ  वशक्षकोों की 

सामुत्थानशीलता को प्रभावित करती हैं। 

4. तीन  ंचर  ंका एकीकृत जवशे्लषण 

उपलब्ध सावहत्य से यह सोंकेत वमलता है वक आध्याल्किक बुल्कि सामावजक-आवर्थयक कविनाइयोों के नकारािक 

प्रभाि को कम करने में सहायक हो सकती है। उच्च आध्याल्किक बुल्कि िाले प्रवशकु्ष सीवमत सोंसाधनोों के बािजूद 

सकारािक सोच, आिविश्वास तर्था धैयय बनाए रखते हैं। 

इसी प्रकार सामुत्थानशीलता प्रवशकु्षओों को आवर्थयक कविनाइयोों, प्रवशक्षण सोंबोंधी तनाि तर्था व्यािसावयक 

चुनौवतयोों का सफलतापूियक सामना करने में सहायता करती है। 

हालााँवक उपलब्ध सावहत्य में इन तीनोों चरोों के सोंयुि साोंल्किकीय मॉडल पर आधाररत शोध अत्योंत सीवमत हैं, 

विशेषकर भारतीय वशक्षक वशक्षा सोंिानोों में। 

पररकल्पनाओ ंका साजित्मत्यक समथिन 

उपलब्ध अध्ययनोों से प्रर्थम पररकल्पना को मजबूत समर्थयन प्राप्त होता है वक आध्याल्किक बुल्कि एिों 

सामुत्थानशीलता के मध्य सकारािक सहसोंबोंध पाया जाता है। अवधकाोंश अध्ययनोों में मध्यम से उच्च स्तर का 

सकारािक सोंबोंध (r = 0.40–0.60) प्राप्त हुआ है। 

दूसरी पररकल्पना वक विवभन्न सामावजक-आवर्थयक स्तरोों के प्रवशकु्ष वशक्षकोों की सामुत्थानशीलता में सार्थयक अोंतर 

पाया जाता है, उसे भी पयायप्त समर्थयन प्राप्त हुआ है। 

तीसरी पररकल्पना के अनुसार आध्याल्किक बुल्कि सामावजक-आवर्थयक ल्किवत एिों सामुत्थानशीलता के मध्य 

मध्यि अर्थिा बफर की भूवमका वनभा सकती है। ितयमान सावहत्य इस सोंभािना का समर्थयन करता है, वकनु्त भारतीय 

सोंदभय में इसके वलए और अवधक अनुभिजन्य अनुसोंधान की आिश्यकता है। 

व्याख्या (Discussion) 

प्रसु्तत व्यिल्कित सावहत्य समीक्षा से स्पष्ट् होता है वक सामुत्थानशीलता, आध्याल्किक बुल्कि तर्था सामावजक-

आवर्थयक ल्किवत प्रवशकु्ष वशक्षकोों के समग्र व्यल्कित्व एिों व्यािसावयक विकास के परस्पर सोंबि वनधायरक हैं। समीक्षा में 

सल्कम्मवलत राष्ट्र ीय एिों अोंतरराष्ट्र ीय अध्ययनोों से यह ज्ञात हुआ वक सामुत्थानशीलता केिल जन्मजात व्यल्कित्व गुण नही ों 

है, बल्कि यह एक गवतशील क्षमता है, वजसका विकास प्रवशक्षण, सामावजक सहयोग, आि-प्रभािकाररता तर्था 
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सकारािक सोंिागत िातािरण के माध्यम से वकया जा सकता है। Mansfield et al. (2019) तर्था Heshmati और Lin 

(2025) के अध्ययनोों से यह स्पष्ट् हुआ वक वशक्षक वशक्षा काययक्रमोों में सहयोगािक अवधगम, मेंिररों ग तर्था वचोंतनशील 

अभ्यास प्रवशकु्ष वशक्षकोों की सामुत्थानशीलता को सुदृढ़ करते हैं। 

इसी प्रकार सावहत्य से यह भी स्पष्ट् हुआ वक आध्याल्किक बुल्कि व्यल्कि को जीिन का उदे्दश्य, आि-जागरूकता, 

नैवतक वनणयय क्षमता, करुणा तर्था भािनािक सोंतुलन प्रदान करती है। Zohar एिों Marshall (2000), King (2008), 

Roy (2020) तर्था Azizi (2023) के अध्ययनोों ने वसि वकया वक आध्याल्किक बुल्कि तनाि प्रबोंधन, मानवसक स्वास्थ्य तर्था 

सकारािक अनुकूलन (Positive Adaptation) में महत्वपूणय भूवमका वनभाती है। उच्च आध्याल्किक बुल्कि िाले प्रवशकु्ष 

प्रवतकूल पररल्किवतयोों का अवधक सोंतुवलत एिों रचनािक ढोंग से सामना करते हैं। 

सामावजक-आवर्थयक ल्किवत के सोंदभय में सावहत्य यह इोंवगत करता है वक पाररिाररक आय, अवभभािकोों की वशक्षा, 

सामावजक समर्थयन तर्था उपलब्ध सोंसाधन प्रवशकु्ष वशक्षकोों की शैवक्षक उपलल्कब्ध, आि-प्रभािकाररता एिों मनोिैज्ञावनक 

स्वास्थ्य को प्रभावित करते हैं। हालाोंवक कुछ अध्ययनोों ने वनम्न सामावजक-आवर्थयक पृष्ठभूवम को तनाि एिों सीवमत अिसरोों 

से जोड़ा है, िही ों अन्य अध्ययनोों से यह भी स्पष्ट् हुआ वक यवद प्रवशकु्षओों में उच्च स्तर की आध्याल्किक बुल्कि एिों 

सामुत्थानशीलता विद्यमान हो तो िे इन प्रवतकूल पररल्किवतयोों के प्रभाि को काफी हद तक कम कर सकते हैं। इससे 

यह वनष्कषय वनकलता है वक आध्याल्किक बुल्कि सामावजक-आवर्थयक चुनौवतयोों के विरुि एक सुरक्षािक (Protective) 

कारक के रूप में कायय कर सकती है। 

सावहत्य समीक्षा से यह भी स्पष्ट् हुआ वक इन तीनोों चरोों के मध्य सोंबोंधोों का समग्र एिों साोंल्किकीय विशे्लषण अभी 

सीवमत है, विशेषकर भारतीय बी.एड. एिों डी.एल.एड. प्रवशकु्ष वशक्षकोों के सोंदभय में। अतः  ितयमान अध्ययन इस शोध-

अोंतर को भरने की वदशा में एक महत्वपूणय प्रयास वसि हो सकता है। 

शैजक्षक एवं व्याविाररक जनजिताथि (Educational and Practical Implications) 

प्रसु्तत समीक्षा से प्राप्त वनष्कषय वशक्षक वशक्षा सोंिानोों, विश्वविद्यालयोों, नीवत-वनमायताओों तर्था प्रवशक्षण एजेंवसयोों 

के वलए महत्वपूणय वनवहतार्थय प्रसु्तत करते हैं। 

वशक्षक वशक्षा पाठ्यक्रम में सामुत्थानशीलता, तनाि-प्रबोंधन, जीिन-कौशल, भािनािक साक्षरता तर्था 

आध्याल्किक बुल्कि से सोंबोंवधत मॉडू्यल सल्कम्मवलत वकए जाने चावहए। प्रवशक्षण सोंिानोों में योग, ध्यान, माइोंडफुलनेस, 

मूल्य-वशक्षा एिों आिवचोंतन आधाररत गवतविवधयोों को वनयवमत रूप से आयोवजत वकया जाना चावहए। 

सामावजक-आवर्थयक रूप से कमजोर प्रवशकु्षओों के वलए छात्रिृवत्त, परामशय सेिाएाँ , मनोिैज्ञावनक सहायता तर्था 

मेंिररों ग काययक्रम विकवसत वकए जाने चावहए तावक आवर्थयक असमानताओों का उनके व्यािसावयक विकास पर प्रवतकूल 

प्रभाि कम हो सके। 
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राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत-2020 के अनुरूप वशक्षक वशक्षा सोंिानोों में समग्र व्यल्कित्व विकास को प्रार्थवमकता दी जानी 

चावहए, वजससे प्रवशकु्ष वशक्षक केिल विषय-विशेषज्ञ ही नही ों बल्कि नैवतक, सोंिेदनशील एिों मानवसक रूप से सुदृढ़ 

वशक्षक बन सकें । 

जनष्कषि (Conclusion) 

प्रसु्तत व्यिल्कित सावहत्य समीक्षा से स्पष्ट् होता है वक सामुत्थानशीलता, आध्याल्किक बुल्कि तर्था सामावजक-

आवर्थयक ल्किवत प्रवशकु्ष वशक्षकोों के व्यल्कित्व, मानवसक स्वास्थ्य, व्यािसावयक दक्षता तर्था समग्र विकास के परस्पर सोंबि 

एिों महत्वपूणय वनधायरक हैं। सामुत्थानशीलता प्रवशकु्षओों को शैक्षवणक एिों व्यािसावयक चुनौवतयोों का प्रभािी ढोंग से 

सामना करने की क्षमता प्रदान करती है, जबवक आध्याल्किक बुल्कि उन्हें जीिन का उदे्दश्य, आि-जागरूकता, नैवतक 

दृवष्ट् एिों भािनािक सोंतुलन प्रदान करती है। दूसरी ओर सामावजक-आवर्थयक ल्किवत इन दोनोों प्रवक्रयाओों को प्रत्यक्ष एिों 

अप्रत्यक्ष रूप से प्रभावित करती है, क्ोोंवक यह सोंसाधनोों, अिसरोों तर्था सामावजक समर्थयन की उपलब्धता वनधायररत 

करती है। 

समीक्षा से यह भी स्पष्ट् हुआ वक उच्च आध्याल्किक बुल्कि एिों मजबूत सामुत्थानशीलता सामावजक-आवर्थयक 

प्रवतकूलताओों के प्रभाि को कम करने में महत्वपूणय सुरक्षािक कारकोों के रूप में कायय कर सकती हैं। यद्यवप उपलब्ध 

सावहत्य इन तीनोों चरोों के मध्य सकारािक सोंबोंधोों की पुवष्ट् करता है, वफर भी भारतीय वशक्षक वशक्षा के सोंदभय में इनके 

समेवकत, बहुआयामी एिों अनुभिजन्य अध्ययन अभी भी अत्योंत सीवमत हैं। यही शोध-अोंतर ितयमान अध्ययन की 

मौवलकता, प्रासोंवगकता एिों िैज्ञावनक उपयोवगता को िावपत करता है। यह अध्ययन भविष्य में वशक्षक वशक्षा, 

सकारािक मनोविज्ञान तर्था शैवक्षक नीवत वनमायण के वलए एक सुदृढ़ िैचाररक आधार प्रदान करता है तर्था राष्ट्र ीय वशक्षा 

नीवत-2020 के अनुरूप गुणित्तापूणय, सोंिेदनशील एिों सामर्थ्यिान वशक्षकोों के वनमायण की वदशा में महत्वपूणय योगदान दे 

सकता है। 
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