
(ISSN: 2582-5526)  www.thevoiceofcreativeresearch.com 

The Voice of Creative Research 
Vol. 7 & Issue 1 (January 2025) 

 

 85 

 

 

https://doi.org/10.53032/tvcr/2025.v7n1.10 

 

CONFERENCE RESEARCH ARTICLE  

 

समकालीन शैक्षिक परिदृश्य में िामचरितमानस के मानवीय मूल्यों की 
प्रासोंक्षिकता: एक अध्ययन 

(Relevance of Human Values in Ramcharitmanas in Contemporary 

Educational Context: A Study) 
 
डॉ० अनुपम क्षसोंह 
सहायक आचायय 
शिक्षािास्त्र शिभाग 
दी०द० उ० गो० शि० शि० गोरखपुर 
 
अोंशुमान दुबे 
िोध छात्र (UGC JRF) 
शिक्षािास्त्र शिभाग 
दी० द० उ० गो० शि० शि० गोरखपुर 
 

Abstract 

In the modern education system, ethics and human values are becoming increasingly peripheral. 

Due to the emphasis on technical and vocational skills, younger generations are moving away from 

education grounded in moral and cultural values. In this context, epic texts like Goswami 

Tulsidas’s Ramcharitmanas, which advocate numerous lofty human values such as truth, 

righteousness, compassion, service, and respect for women, become highly relevant to 

contemporary education. This research paper examines the necessity, relevance, and potential 

effective implementation of these human values advocated in Ramcharitmanas within the current 

educational system. The aim is to demonstrate how integrating these values into curricula and co-

curricular activities can make modern education more ethical and sensitive. Such inclusion not 

only fosters personal development but also enhances cultural awareness, ethics, and harmony in 

society. 
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सािाोंश 

आधुशिक शिक्षा प्रणाली में िैशिकिा और माििीय मूल्ोों का स्थाि गौण होिा जा रहा है। िकिीकी और 
व्यािसाशयक कौिल पर बढ़िे जोर के कारण युिा पीढ़ी िैशिक और साोंसृ्कशिक मूल्ोों पर आधाररि शिक्षा से दूर 
होिी जा रही है। ऐसे में गोस्वामी िुलसीदास द्वारा रशचि रामचररि मािस जैसा महाि ग्रोंथ जो सत्य, धमय, करुणा, 

सेिा, और िारी सम्माि समेि अिेकोों उच्च माििीय मूल्ोों का प्रशिपादि करिा हैं िह आधुशिक शिक्षा पररदृश्य में 
अत्यशधक प्रासोंशगक हो जािा हैं। प्रसु्ति िोधपत्र िियमाि शिक्षा प्रणाली में रामचररि मािस द्वारा प्रशिपाशदि  माििीय 
मूल्ोों की आिश्यकिा, उिकी प्रासोंशगकिा िथा उिके प्रभािी शियान्वयि की सोंभाििाओों का शिशे्लषणात्मक 
अध्ययि करिा है।  इस िोधपत्र के माध्यम से यह उजागर करिे का प्रयास है शक कैसे इि मूल्ोों को पाठ्यिम 
और सह-िैशक्षक गशिशिशधयोों में िाशमल करके आधुशिक शिक्षा पद्धशि को अशधक िैशिक और सोंिेदििील बिाया 
जा सकिा है। शिक्षा प्रणाली में इि मूल्ोों के समािेि से ि केिल व्यक्तिगि शिकास होगा, बक्ति समाज में 
साोंसृ्कशिक जागरूकिा, िैशिकिा, और समरसिा को भी बढ़ािा शमलेगा।  

 

मुख्य शब्द: आधुशिक शिक्षा प्रणाली ,िैशिकिा और माििीय मूल्,िैशिक शिक्षा, िारी सम्माि, शिक्षा में मूल्ोों का 
समािेि,सामाशजक समरसिा 

 

प्रस्तावना  

शिक्षा का उदे्दश्य ि केिल ज्ञाि प्रदाि करिा है, बक्ति व्यक्ति के चररत्र का शिमायण और समाज में िैशिकिा 
का प्रसार करिा भी है। िियमाि समय में, िैशक्षक प्रणाली में िकिीकी दक्षिा और प्रशिस्पधाय पर अशधक बल शदया 
जा रहा है पररणामस्वरूप िैशिक शिक्षा, जो शकसी भी समाज का आधार है, धीरे-धीरे हाशिये पर आ रही है। छात्रोों 
में मािशसक ििाि, भौशिकिादी सोच, और सहािुभूशि की कमी शिरोंिर बढ़ रही है। ऐसे िैशक्षक पररदृश्य में गोस्वामी 
िुलसीदास द्वारा रशचि महाकाव्य ‘रामचररिमािस’ व्यशि एिों समशि के साोंसृ्कशिक चेििा की आधारशिला है।  

रामचररिमािस भारिीय सोंसृ्कशि और आध्याक्तत्मकिा का प्रशिशबोंब है। इसमें ि केिल धाशमयक और दाियशिक 
दृशिकोण का समािेि है, बक्ति समाज कल्ाण हेिु आिश्यक  िैशिकिा, समाििा, और आध्याक्तत्मकिा को भी 
पररभाशषि शकया गया है। गोस्वामी िुलसीदास िे इसे एक ऐसे ग्रोंथ के रूप में प्रसु्ति शकया, जो जीिि के हर 
पहलू को सुसोंसृ्कि और सोंिुशलि बिािे का पथप्रदियक है। सत्य, करुणा, धैयय, कियव्य, सशहषु्णिा, और समाििा जैसे 
मूल् समाज के शिकास और स्थाशयत्व के शलए अशििायय हैं। रामचररिमािस में िशणयि ये मूल् केिल धाशमयक ग्रोंथ 
िक सीशमि िही ों है अशपिु िियमाि शिक्षा प्रणाली में इन्हें लागू करिे की आिश्यकिा एिों साथयकिा है। 

शयध का उदे्दश्य 

इस िोध का मुख्य उदे्दश्य गोस्वामी िुलसीदास द्वारा रशचि रामचररिमािस में िशणयि माििीय मूल्ोों जैसे 
सत्य, करुणा, धमय, अशहोंसा, और समाििा को समकालीि िैशक्षक पररदृश्य में पुिः  स्थाशपि करिा है। िियमाि समय 
में िैशिक शिक्षा का ह्रास, भौशिकिाद की बढ़िी प्रिृशि, और छात्रोों में सोंिेदििीलिा की कमी जैसी चुिौशियोों को 
देखिे हुए, रामचररिमािस के आदिों को शिक्षा प्रणाली का शहस्सा बिािा आिश्यक है। यह िोध छात्रोों में 
िैशिकिा, सहािुभूशि, और िेिृत्व जैसे गुणोों को शिकशसि करिे के साथ-साथ समाज में िाोंशि, सद्भाि और सामाशजक 
समाििा को बढ़ािा देिे की शदिा में योगदाि देगा। 
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शयध की पृष्ठभूक्षम 

माििीय मूल् िे िैशिक शसद्धाोंि हैं, जो ि केिल व्यक्ति के आोंिररक जीिि को सोंिुशलि और उन्नि बिािे 
हैं, बक्ति समाज और शिक्षा प्रणाली की क्तस्थरिा का भी आधार हैं। ये मूल् समाज में सशहषु्णिा, करुणा, और न्याय 
की स्थापिा करिे हैं। इिका महत्व केिल व्यक्तिगि उन्नशि िक सीशमि िही ों है, बक्ति ये सामूशहक शिकास और 
सामाशजक सद्भाििा के शलए भी अशििायय हैं। माििीय मूल् व्यक्ति को दयालु, सोंिेदििील, और िैशिक बिािे हैं, 
शजससे समाज में िाोंशि और सद्भाि का प्रसार होिा है। रामचररिमािस में गोस्वामी िुलसीदास िे दया, धमय, सत्य, 

और करुणा जैसे उच्च माििीय मूल्ोों को अत्यशधक महत्व शदया है। इि मूल्ोों को उन्होोंिे जीिि जीिे की कला 
के रूप में प्रसु्ति शकया। उदाहरणस्वरूप, िुलसीदास शलखिे हैं: "परशहि सरिस धमम नक्षह भाई। पि पीडा सम 
नक्षहों अधमाई।।" (उत्तिकाण्ड) । इस चौपाई का अथय है शक दूसरोों की भलाई से बडा कोई धमय िही ों है और 
दूसरोों को कि पहुोंचािे से बडा कोई अधमय िही ों है। यह उद्धरण स्पि करिा है शक माििीय मूल्ोों का पालि 
करिा ि केिल एक व्यक्तिगि कियव्य है, बक्ति समाज के शलए एक िैशिक आधार भी है। िियमाि शिक्षा प्रणाली 
में िैशिक शिक्षा की उपेक्षा स्पि रूप से शदखाई देिी है। प्रशिस्पधाय और भौशिकिाद के बढ़िे प्रभाि िे छात्रोों को 
सहािुभूशि, करुणा और िैशिकिा जैसे गुणोों से दूर कर शदया है। इस सोंदभय में, रामचररिमािस में िशणयि माििीय 
मूल् शिक्षा प्रणाली को िैशिक और सामाशजक सोंिुलि प्रदाि करिे में अत्योंि प्रासोंशगक शसद्ध हो सकिे हैं।  

िामचरितमानस में प्रक्षतपाक्षदत प्रमुख मानवीय मूल्  

रामचररिमािस भारिीय साशहत्य और सोंसृ्कशि का एक ऐसा महाि ग्रोंथ है, शजसमें माििीय मूल्ोों का अद्भुि 
समािेि है। इसमें शिशभन्न प्रसोंगोों के माध्यम से जीिि के शलए उपयोगी िैशिक और सामाशजक शसद्धाोंिोों को प्रसु्ति 
शकया गया है, जो िियमाि शिक्षण व्यिस्था और समाज शिमायण के शलए अत्योंि प्रासोंशगक हैं। इि मूल्ोों का अध्ययि 
और अिुपालि समाज में िैशिकिा, सद्भाििा, और सशहषु्णिा को बढ़ािा देिे मे सहायक शसद्ध होगा।   

 सत्य औि सदाचाि: रामचररिमािस में सत्य और सदाचार को जीिि का मूलभूि शसद्धाोंि बिाया गया है। 
श्रीराम का चररत्र सत्य और धमय के आदिय पर आधाररि है। उिकी जीिि िैली यह शसखािी है शक कशिि 
पररक्तस्थशियोों में भी सत्य और िचि का पालि सिोपरर है। 

"िघुकुल िीत सदा चक्षल आई। 

प्राण जाए पि वचन न जाई।" (अययध्याक़ाोंड) 

यह चौपाई रघुिोंि की परोंपरा को उजागर करिी है, शजसमें िचि की मयायदा को जीिि के मोह  से अशधक 
महत्वपूणय मािा गया है। यह उदाहरण छात्रोों में सत्यशिष्ठा, ईमािदारी, और िैशिकिा का शिकास करिे में सहायक 
हो सकिा है। सत्य और सदाचार ि केिल व्यक्ति के चररत्र को मजबूि बिािे हैं, बक्ति समाज में शिश्वास और 
सामोंजस्य की भाििा भी उत्पन्न करिे हैं। िियमाि समय में, जब धोखाधडी और अिैशिकिा का प्रचलि बढ़ रहा 
है, सत्यशिष्ठा की शिक्षा अत्योंि महत्वपूणय है। 

धैयम औि सहनशीलता: रामचररिमािस में मािा सीिा का चररत्र धैयय और सहििीलिा का प्रिीक है। 
उिका जीिि यह सोंदेि देिा है शक शिपरीि पररक्तस्थशियोों में भी मिुष्य को अपिे धमय और मूल्ोों का त्याग िही ों 
करिा चाशहए। 

             सठ सूनें हरि आनेक्षह मयही। अधम क्षनलज्ज लाज नक्षहों तयही॥ (सुन्दिकाण्ड)  

प्रसु्ति चौपाई में मािा सीिा द्वारा रािण का प्रशिकार कशिि समय में भी उिके ईश्वर में आस्था और दृढ़िा 
का पररचायक है। यह प्रसोंग छात्रोों को शिपरीि पररक्तस्थशियोों में धैयय और सहििीलिा का महत्व समझािे में 
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सहायक हो सकिा है। आधुशिक युग में मािशसक ििाि और असोंिोष बढ़ रहे हैं। ऐसे में यह मूल् छात्रोों को 
मािशसक िाोंशि और क्तस्थरिा प्रदाि करिे में सहायक शसद्ध होगा। 

समपमण औि भक्ति:  भि शिरोमशण हिुमाि का चररत्र शिः स्वाथय भक्ति और समपयण का आदिय उदाहरण 
है। उिके शलए श्रीराम की सेिा ही जीिि का उदे्दश्य है। 

हनुमान तेक्षह पिसा कि पुक्षन कीन्ह प्रनाम 

िाम काजु कीन्हें क्षबनु मयक्षह कहााँ क्षबश्राम (सुन्दिकाण्ड) 

हिुमाि की सेिभक्ति एिों कियव्यशिष्ठा से छात्र छात्राओ को यह सीखिा चाशहए शक कियव्य के प्रशि शिः स्वाथय 
भाििा और समपयण जीिि में सफलिा और सोंिोष के शलए आिश्यक हैं। यह मूल् छात्रोों में कियव्यशिष्ठा, अिुिासि, 

और शिः स्वाथय सेिा का शिकास करिे में आिी आिश्यक है। आज जब भौशिकिाद और स्वाथय की प्रिृशि बढ़ रही 
है, यह प्रसोंग सामाशजक जीिि और शिक्षण प्रणाली दोिोों ही के शलए अत्योंि प्रासोंशगक है। 

सामाक्षजक समानता: रामचररिमािस में सामाशजक समाििा और समरसिा की शिक्षा को शििेष महत्व 
शदया गया है। श्रीराम का शिषादराज और िबरी के प्रशि आदरपूणय व्यिहार समाज में समाििा और एकिा का 
सोंदेि है। 

कह िघुपक्षत सुनु भाक्षमनी बाता। मानऊों  एक भिक्षत कि नाता।। 
जाक्षत पाोंक्षत कुल धमम बडाई। धन बल परिजन िुन चतुिाई।। 

भिक्षत हीन नि सयहइ कैसा। क्षबनु जल बारिद देक्तखए जैसा। (अिण्यकाण्ड ) 

श्रीराम िे जाशि, िगय, और सामाशजक भेदभाि से ऊपर उिकर सभी के प्रशि समाििा और करुणा का सोंदेि 
शदया। श्रीराम िबरी शमलि एिों शििादराज से शमत्रिा एिों पे्रम का भाि छात्रोों को यह शसखािे में सहायक हो 
सकिा है शक जाशि, धमय, और शलोंग के आधार पर भेदभाि अिुशचि है। िियमाि समय में, जब समाज में शिभाजि 
और असमाििा की भाििा बढ़ रही है, रामचररिमािस के ये आदिय समाििा और सामाशजक सौहादय को बढ़ािा 
देिे में समथय है।   

नेतृत्व औि न्याय : श्रीराम का िेिृत्व न्याय और करुणा का आदिय है। उन्होोंिे अपिे राज्य में समस्त प्रजा 
के प्रशि समाि व्यिहार शकया और यह सुशिशिि शकया शक प्रते्यक को न्याय शमले। उिके राज्य मे प्रते्यक मे 
परस्पर प्रीशि का भाि शिद्यमाि था।  

दैक्षहक दैक्षवक भौक्षतक तापा। िाम िाज नक्षहों काहुक्षह ब्यापा 
सब नि किक्षहों पिस्पि प्रीती। चलक्षहों स्वधमम क्षनित शु्रक्षत नीती (उत्तिकाण्ड) 

राम राज्य का यह आदिय शसखािा है शक एक सच्चा िेिा िही होिा है, जो अपिी प्रजा की समस्याओों को 
समझे और करुणा के साथ न्याय प्रदाि करे शजससे प्रजा मे सोंिुशि एिों जिकल्ाण की भाििा पुि हो। िियमाि 
पररदृश्य मे इि मूल्ोों का छात्रोों  में िेिृत्व के गुणोों का शिकास करिे में सहायक है। शिक्षा के के्षत्र में यह गुण 
शिक्षक और छात्रोों दोिोों के शलए प्रासोंशगक है, क्ोोंशक यह समाज में िैशिक िेिृत्व और न्याय को स्थाशपि करिे 
की शदिा मे महत्वपूणय कदम है। 

बदलते शैक्षिक परिदृश्य में चुनौक्षतयााँ   
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िियमाि समय में शिक्षा प्रणाली के बदलिे स्वरूप िे समाज और छात्रोों के समग्र शिकास पर गोंभीर प्रभाि 
डाला है। यह पररिियि मुख्य रूप से िैशिक शिक्षा की अिदेखी, भौशिकिाद और प्रशिस्पधाय की बढ़िी प्रिृशि, मूल् 
आधाररि पाठ्यिम की अिुपक्तस्थशि, और मािशसक ििाि ि असोंिेदििीलिा के बढ़िे स्तर के रूप में देखा जा 
सकिा है। इि सभी कारकोों िे शिक्षा के मूल उदे्दश्य—समाज में िैशिकिा और सोंिेदििीलिा का शिकास—को 
कमजोर कर शदया है। सबसे बडी चुिौिी िैशिक शिक्षा का ह्रास है। िियमाि शिक्षा प्रणाली में िैशिकिा और मूल्ोों 
का समािेि लगभग िगण्य हो गया है। शिक्षण का उदे्दश्य अब केिल िैशक्षक उपलक्तियोों िक सीशमि रह गया 
है, जो छात्रोों को एक समग्र और सोंिेदििील व्यक्ति के रूप में शिकशसि करिे के शलए पयायप्त िही ों है। िैशिक 
मूल्ोों की कमी के कारण समाज में आपराशधक प्रिृशियोों, अिैशिक व्यिहार, और सामाशजक अक्तस्थरिा में िृक्तद्ध हो 
रही है। शिक्षा का यह स्वरूप ि केिल छात्रोों की व्यक्तिगि पहचाि को कमजोर कर रहा है, बक्ति समाज के 
मूलभूि िैशिक ढाोंचे को भी प्रभाशिि कर रहा है। 

भौशिकिाद और प्रशिस्पधाय दूसरी प्रमुख चुिौिी है। आधुशिक शिक्षा प्रणाली िे ज्ञाि को केिल आशथयक 
सफलिा और कैररयर शिमायण का साधि बिा शदया है। छात्रोों पर अचे्छ अोंक लािे और प्रशिशष्ठि िौकररयाों पािे 
का इििा अशधक दबाि है शक िे िैशिकिा, सोंिेदििीलिा, और करुणा जैसे गुणोों को अिदेखा कर रहे हैं। 
भौशिकिादी सोच िे छात्रोों को स्वाथी और प्रशिस्पधी बिा शदया है, शजससे सामूशहक शिकास और सामाशजक सौहादय 
में बाधा उत्पन्न हो रही है। िीसरी समस्या मूल् आधाररि पाठ्यिम की कमी है। अशधकाोंि पाठ्यिम केिल 
िकिीकी और व्यािसाशयक ज्ञाि पर कें शिि हैं, शजिमें िैशिक और माििीय मूल्ोों को िाशमल करिे की आिश्यकिा 
की अिदेखी की गई है। पाठ्यिम में सहािुभूशि, करुणा, सत्य, और सामाशजक समाििा जैसे मूल्ोों का अभाि 
छात्रोों को एक िैशिक दृशिकोण से िोंशचि कर रहा है। इसका पररणाम यह हो रहा है शक छात्र अपिे व्यक्तिगि 
और सामाशजक जीिि में अिैशिक और असोंिेदििील व्यिहार करिे लगे हैं। 

मािशसक ििाि और असोंिेदििीलिा का बढ़िा स्तर शिक्षा प्रणाली की चौथी बडी चुिौिी है। अत्यशधक 
प्रशिस्पधाय, परीक्षा का दबाि, और समाज के उच्च अपेक्षाओों के कारण छात्रोों में मािशसक ििाि िेजी से बढ़ रहा 
है। साथ ही, िैशिक शिक्षा की कमी िे छात्रोों को दूसरोों के प्रशि असोंिेदििील बिा शदया है। यह प्रिृशि केिल 
छात्रोों के मािशसक स्वास्थ्य को ही िही ों प्रभाशिि कर रही है, बक्ति समाज के िािे-बािे को भी कमजोर कर रही 
है। इि सभी चुिौशियोों िे शिक्षा प्रणाली को एक सोंिेदििील और िैशिक समाज बिािे के अपिे उदे्दश्य से भटका 
शदया है। रामचररिमािस जैसे ग्रोंथोों मे शिशहि माििीय मूल्ोों को शिक्षा प्रणाली में पुिः  स्थाशपि करिा इि समस्याओों 
का समाधाि प्रदाि कर सकिा है। 

िामचरितमानस में क्षनक्षहत मूल्यों की प्रासोंक्षिकता 
रामचररिमािस में िशणयि माििीय मूल्ोों की प्रासोंशगकिा आज के बदलिे समाज और शिक्षा प्रणाली में 

अत्योंि महत्वपूणय है। यह ग्रोंथ ि केिल धाशमयक और आध्याक्तत्मक दृशिकोण से महत्वपूणय है, बक्ति इसका िैशिक 
और सामाशजक पररपे्रक्ष्य भी आधुशिक समय में अत्यशधक उपयोगी है। इसके आदिय और शसद्धाोंि छात्रोों के चररत्र 
शिमायण, सामाशजक सौहादय , आध्याक्तत्मकिा, और िेिृत्व शिकास में महत्वपूणय भूशमका शिभा सकिे हैं। चररत्र शिमायण में 
रामचररिमािस की भूशमका सबसे प्रमुख है। इस ग्रोंथ के आदिय पात्र, जैसे श्रीराम, लक्ष्मण, और सीिा, छात्रोों को 
आत्मअिुिासि, कियव्यशिष्ठा, और सत्यशिष्ठा का सोंदेि देिे हैं। श्रीराम का जीिि हमें शसखािा है शक अपिे शसद्धाोंिोों 
और िचिोों का पालि शकसी भी पररक्तस्थशि में शकया जािा चाशहए। "रघुकुल िीत सदा चक्षल आई, प्राण जाए पि 
वचन न जाई" (अययध्याकाण्ड) जैसे उद्धरण छात्रोों में सत्यशिष्ठा और शजमे्मदारी का शिकास करिे हैं। ये मूल् ि 
केिल छात्रोों को व्यक्तिगि जीिि में आदिय बििे की पे्ररणा देिे हैं, बक्ति उन्हें समाज के प्रशि भी सोंिेदििील 
बिािे हैं। 

सामाशजक सौहादय की दृशि से रामचररिमािस में शिशिधिा में एकिा का सोंदेि स्पि रूप से शमलिा है। 
श्रीराम का शिषादराज और िबरी के साथ व्यिहार सामाशजक समाििा और समरसिा का आदिय प्रसु्ति करिा 
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है। यह मूल् छात्रोों में समाज के प्रशि समाििा और समरसिा की भाििा शिकशसि कर सकिा है, जो आज के 
समय में सामाशजक शिभाजि और असमाििा की चुिौशियोों का समाधाि करिे में सहायक हो सकिा है। 

आध्याक्तत्मक शिक्षा भी रामचररिमािस का एक महत्वपूणय पक्ष है। यह ग्रोंथ भौशिकिाद और बाहरी आकषयण 
से मुि होकर आत्मा की िाोंशि और आध्याक्तत्मकिा की ओर पे्रररि करिा है। आज की शिक्षा प्रणाली में, जहाों 
भौशिकिादी सोच और प्रशिस्पधाय िे छात्रोों को मािशसक रूप से अक्तस्थर बिा शदया है, रामचररिमािस के आध्याक्तत्मक 
मूल्, जैसे त्याग, सहििीलिा, और सोंिोष, मािशसक िाोंशि का मागय प्रिस्त कर सकिे हैं।  िेिृत्व शिकास के सोंदभय 
में रामचररिमािस में श्रीराम का चररत्र आदिय उदाहरण प्रसु्ति करिा है। उिका िेिृत्व गुण करुणा, न्याय, और 
शििेक पर आधाररि है। यह छात्रोों को ि केिल एक प्रभािी िेिृत्व प्रदाि करिे की शिक्षा देिा है, बक्ति उन्हें एक 
शजमे्मदार और सोंिेदििील िागररक बििे के शलए भी पे्रररि करिा है। रामचररिमािस मे शिशहि इि आदिों का  
समािेि छात्रोों के व्यक्तिगि और सामाशजक जीिि को सिि बिािे के साथ-साथ समाज में िैशिकिा, िाोंशि, और 
समाििा को बढ़ािा दे सकिा है। 

शैक्षिक प्रणाली में मूल्यों का समावेश एवों सोंभाक्षवत लाभ  

आधुशिक िैशक्षक प्रणाली में िैशिक मूल्ोों का समािेि ि केिल छात्रोों के व्यक्तित्व शिकास के शलए 
आिश्यक है, बक्ति यह समाज के िैशिक और साोंसृ्कशिक पुिशियमायण के शलए भी अशििायय है। रामचररिमािस 
जैसे ग्रोंथ, शजिमें माििीय मूल्ोों का अद्भुि सोंगम है, शिक्षा प्रणाली के शलए एक उपयोगी आधार प्रदाि कर सकिे 
हैं। शपछले कुछ दिक से शिक्षा प्रणाली में िकिीकी और व्यािसाशयक शिषयोों को प्रमुखिा दी जा रही थी , शजिमें 
िैशिक मूल्ोों का समािेि िगण्य रहा । यह असोंिुलि शिक्षा के िास्तशिक उदे्दश्य को बाशधि करिा रहा। रािर ीय 
शिक्षा िीशि 2020 के शियान्वयि के अोंिगयि िैशिक एिों भारि के गौरििाली अिीि एिों महाि ग्रोंथोों मे शिशहि 
शिक्षाओ की  िियमाि समय मे प्रासोंशगकिा को बल देिे का प्रयास शकया जा रहा है।    इस श्रोंखला में 
रामचररिमािस के िैशिक शसद्धाोंिोों को शिक्षा प्रणाली में शिशभन्न िरीकोों से प्रभािी ढोंग से जोडा जा सकिा है। 

सबसे पहले, पाठ्यिम में समािेि के माध्यम से रामचररिमािस की शिक्षाओों को छात्रोों िक पहुोंचाया जा 
सकिा है। रामचररिमािस में िशणयि कहाशियााँ, जैसे श्रीराम का अपिे िचिोों के प्रशि अशडग रहिा, लक्ष्मण की 
शिष्ठा, और सीिा का धैयय, छात्रोों को चररत्र शिमायण और िैशिकिा का पाि पढ़ा सकिे हैं। इि कहाशियोों को 
पाठ्यिम का शहस्सा बिाकर छात्रोों को प्राचीि साशहत्य के माध्यम से आधुशिक जीिि की जशटलिाओों का सामिा 
करिे के शलए िैयार शकया जा सकिा है। इससे ि केिल छात्रोों के व्यक्तिगि जीिि में सकारात्मक पररिियि 
आएगा, बक्ति यह उिके सामाशजक और व्यािसाशयक जीिि में भी मागयदियक शसद्ध होगा। सह-पाठ्यिम गशिशिशधयोों 
का उपयोग िैशिक मूल्ोों को सुदृढ़ करिे के शलए शकया जा सकिा है। िैशिक शिक्षा को केिल पाठ्यपुस्तकोों िक 
सीशमि रखिा पयायप्त िही ों है; इसे छात्रोों के व्यिहार और उिके दैशिक जीिि का शहस्सा बिािे के शलए व्यािहाररक 
अिुभि आिश्यक है। रामचररिमािस के शिशभन्न प्रसोंगोों पर आधाररि िाटकोों, चचायओों, और प्रशियोशगिाओों का 
आयोजि शकया जा सकिा है। उदाहरण के शलए, हिुमािजी के समपयण और शिष्ठा पर आधाररि िाट्य प्रसु्तशियााँ 
छात्रोों को समपयण और शिः स्वाथयिा के महत्व को समझिे में सहायक हो सकिी हैं। इसी प्रकार, िबरी के प्रसोंग 
को शचशत्रि करके छात्रोों में सामाशजक समाििा और समरसिा की भाििा शिकशसि की जा सकिी है। 

शिक्षा प्रणाली में िैशिक मूल्ोों को प्रभािी ढोंग से लागू करिे के शलए शिक्षकोों का प्रशिक्षण एक महत्वपूणय 
कदम है। शिक्षकोों को ि केिल शिषय सामग्री शसखािे के शलए िैयार शकया जािा चाशहए, बक्ति उन्हें छात्रोों के 
शलए िैशिक मागयदियक के रूप में भी प्रशिशक्षि शकया जािा चाशहए। रामचररिमािस के मूल्ोों को शसखािे के शलए 
शिक्षकोों को इस ग्रोंथ की गहरी समझ प्रदाि की जािी चाशहए। इसके अशिररि, शिक्षकोों को छात्रोों की समस्याओों 
को समझिे और उिका समाधाि करिे के शलए सोंिेदििीलिा और सहािुभूशि के गुणोों के शिकास पर आधाररि 
प्रशिक्षण शदया जािा चाशहए।    
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शडशजटल सोंसाधिोों का उपयोग िैशिक शिक्षा को प्रभािी ढोंग से लागू करिे में सहायक हो सकिा है। आज 
के युग में, छात्रोों िक पहुाँचिे के शलए िकिीकी साधिोों का उपयोग एक सिि माध्यम बि गया है। रामचररिमािस 
के प्रसोंगोों पर आधाररि एशिमेिि, िीशडयो, और शडशजटल पाठ्य सामग्री छात्रोों के शलए अशधक आकषयक और 
प्रभाििाली हो सकिी है। उदाहरण के शलए, राम के िेिृत्व और न्यायशप्रयिा पर आधाररि लघु शफल्ोों को छात्रोों 
के सामिे प्रसु्ति शकया जा सकिा है, शजससे िे इि गुणोों को अपिे जीिि में आत्मसाि कर सकें । शडशजटल 
सोंसाधिोों के माध्यम से छात्रोों को उिकी रुशच के अिुसार िैशिक शिक्षा प्रदाि की जा सकिी है, जो अशधक प्रभािी 
और व्यािहाररक होगी। 

सोंभाक्षवत लाभ 

रामचररिमािस के मूल्ोों का िैशक्षक प्रणाली में समािेि बहुआयामी लाभ प्रदाि कर सकिा है। सबसे 
प्रमुख लाभ छात्रोों के चररत्र शिमायण में देखा जा सकिा है। आत्मअिुिासि, कियव्यशिष्ठा, और करुणा जैसे गुणोों के 
शिकास से छात्र एक सिि और िैशिक व्यक्तित्व का शिमायण कर सकिे हैं। इसके अशिररि, समाज में िाोंशि 
और सद्भाि का प्रसार भी इि मूल्ोों के माध्यम से सोंभि हो सकिा है। जब छात्र समाििा, समरसिा, और 
सहािुभूशि जैसे मूल्ोों को आत्मसाि करें गे, िो समाज में आपसी समझ और सहयोग का िािािरण शिकशसि होगा। 
इसके साथ ही, रामचररिमािस के मूल्ोों के माध्यम से आत्मशिभयर और सोंिेदििील िागररकोों का शिमायण शकया 
जा सकिा है। जब छात्र भौशिकिादी सोच और प्रशिस्पधाय से ऊपर उिकर िैशिकिा और सामाशजक शजमे्मदारी 
को अपिाएों गे, िो िे अपिे जीिि में व्यक्तिगि और सामाशजक दोिोों स्तरोों पर सकारात्मक बदलाि लाएों गे। इस 
प्रकार, िैशक्षक प्रणाली में रामचररिमािस के मूल्ोों का समािेि केिल छात्रोों के शलए ही िही ों, बक्ति पूरे समाज 
के शलए एक सिि माध्यम बि सकिा है। इससे िैशिकिा और आध्याक्तत्मकिा पर आधाररि एक मजबूि समाज 
का शिमायण सोंभि होगा। 

क्षनष्कर्म  

रामचररिमािस में शिशहि माििीय मूल् समकालीि िैशक्षक प्रणाली के शलए अत्यशधक प्रासोंशगक हैं। 
िुलसीदास द्वारा प्रसु्ति शकए गए ये मूल् जैसे सत्य, धमय, करुणा, समपयण, और न्याय, ि केिल व्यक्तिगि जीिि को 
आदिय रूप में ढालिे के शलए आिश्यक हैं, बक्ति समाज की सामाशजक और िैशिक धारा को भी सकारात्मक 
रूप से प्रभाशिि करिे हैं। िियमाि शिक्षा प्रणाली में जब हम इि मूल्ोों को समाशिि करें गे, िो यह ि केिल छात्रोों 
के िैशिक और व्यक्तित्व शिकास में सहायक होगा, बक्ति समाज को भी अशधक सोंिेदििील, सशहषु्ण और न्यायपूणय 
बिािे में योगदाि होगा। 

आज के भौशिकिादी और प्रशिस्पधी युग में, रामचररिमािस के ये मूल् शिक्षा को एक िई शदिा प्रदाि 
करिे के साथ-साथ समाज के भीिर िाोंशि और समाििा की भाििा का प्रसार कर सकिे हैं। अगर इि मूल्ोों 
को पाठ्यिम में समाशहि शकया जाए, सह-पाठ्यिम गशिशिशधयोों के माध्यम से छात्रोों िक पहुोंचाया जाए, और 
शिक्षकोों को इिका प्रभािी उपयोग शसखाया जाए, िो इससे ि केिल छात्रोों का मािशसक और भाििात्मक शिकास 
होगा, बक्ति िे सामाशजक और साोंसृ्कशिक बदलाि के प्रिियक भी बिेंगे। अोंििः , रामचररिमािस के यह माििीय 
मूल् िैशक्षक प्रणाली में समाशिि करिे से एक ऐसा समाज बि सकेगा, शजसमें िैशिकिा, करुणा और समाििा का 
जीिन्त उदाहरण प्रसु्ति हो। ऐसे समाज के शिमायण में ये मूल् अत्योंि महत्वपूणय भूशमका शिभािे हैं, जो समाज के 
समग्र शिकास और प्रगशि के शलए अशििायय हैं। 
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