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भारतीय ज्ञान परंपरा: विज्ञान और िेदांत का संिाद 
 

डॉ. कुबेर ससहं गुरुपंच 
प्राध्यापक भगूोल 

शा. दिग्विजय स्नातकोत्तर स्िशासी महाविद्यालय राजनाांिगाांि (छ.ग.) 
 
(Abstract) 
यह शोध पत्र भारतीय ज्ञान परांपरा के िो महत्िपूर्ण स्तांभों—आधुननक विज्ञान और प्राचीन 
िेिाांत—के मध्य अांतसंबांधों का विश्लेषर् करता है। जहााँ आधुननक विज्ञान पिार्ण (Matter) और 
बाहरी जगत के रहस्यों को सुलझाने का प्रयास करता है, िहीां िेिाांत चेतना (Consciousness) 
और आांतररक सत्य की खोज करता है। यह पत्र स्पष्ट करता है कक कैसे किाांटम भौनतकी और 
ब्रहमाांड विज्ञान के आधुननक ससद्धाांत, उपननषिों और िेिाांत के 'अद्िैत' िशणन के करीब पहुांच 
रहे हैं। ननष्कषणतः, यह अध्ययन प्रनतपादित करता है कक विज्ञान और आध्याग्त्मकता एक-िसूरे 
के विरोधी नहीां, बग्कक पूरक हैं। 
 
मुख्य शब्द (Keywords): भारतीय ज्ञान परांपरा, िेिाांत, अद्िैत, आधुननक विज्ञान, किाांटम 
भौनतकी, चेतना, ब्रहमाांड विज्ञान। 
 
1. प्रस्तािना 
भारतीय ज्ञान परांपरा विश्ि की प्राचीनतम जीिांत परांपराओां में से एक है। लांबे समय तक यह 
माना जाता रहा कक विज्ञान और धमण/अध्यात्म िो अलग-अलग धु्रि हैं। विज्ञान को 'तकण ' और 
'प्रमार्' का विषय माना गया, जबकक िेिाांत को 'आस्र्ा' और 'अनुभूनत' का। परांतु, 20िीां और 
21िीां सिी के िैज्ञाननक विकास, विशेषकर सूक्ष्म भौनतकी (Sub-atomic physics) के उिय ने 
इस धारर्ा को बिल दिया है। आज िनुनया भर के विचारक यह मान रहे हैं कक जो सत्य 
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ऋवषयों न ेहजारों िषण पूिण ध्यान की अिस्र्ा में प्राप्त ककया र्ा, विज्ञान आज प्रयोगशालाओां 
में उसी के ननकट पहुांच रहा है। 
2. िेदांत का मूल दशशन: अद्िैत और एकता 
िेिाांत का शाग्दिक अर्ण है 'िेिों का अांत' या अांनतम ननष्कषण। इसका मुख्य आधार 'अद्िैत' है, 
ग्जसका अर्ण है—'िो नहीां'। आदि शांकराचायण के अनुसार, यह सांपूर्ण ब्रहमाांड एक ही चेतना (ब्रहम) 
का विस्तार है। 

• तत्िमसस (Tat Tvam Asi): िह (ब्रहम) तुम ही हो। 
• सिं खल्विदं ब्रह्म: यह सब कुछ ब्रहम ही है। 

यह िशणन ससखाता है कक विविधता के पीछे एक मौसलक एकता है। यही िह बबांि ु है जहााँ 
आधुननक विज्ञान और िेिाांत का सांिाि शरुू होता है। 
3. किांटम भौततकी और िेदांत का समलन 
आधुननक भौनतक विज्ञान के के्षत्र में जब िैज्ञाननकों ने परमारु् के भीतर झाांका, तो उनकी 
पुरानी 'मैकेननकल' सोच बिल गई। 

• पयशिेक्षक का प्रभाि (Observer Effect): विज्ञान अब मानता है कक िेखने िाले 
(Observer) के बबना िेखी जान ेिाली िस्तु (Observed) का कोई स्ितांत्र अग्स्तत्ि 
नहीां है। यह िेिाांत के 'दृग्ष्ट-सगृ्ष्ट िाि' के समान है, जो कहता है कक जगत का 
अग्स्तत्ि चेतना पर ननभणर है। 

• हाइजेनबगश का अतनल्चचतता ससद््ांत: यह ससद्ध करता है कक हम प्रकृनत को िैसा नहीां 
िेख सकते जैसी िह िास्ति में है, बग्कक िैसा िेखते हैं जसैा हमारा मन और उपकरर् 
उसे प्रस्तुत करते हैं। 

• एर्गशन श्रोडडगंर और तनकोला टेस्ला: ये महान िैज्ञाननक उपननषिों स ेगहरे प्रभावित रे्। 
श्रोडड ांगर ने स्पष्ट रूप से स्िीकार ककया र्ा कक 'अद्िैत' ही एकमात्र ऐसा िशणन है जो 
चेतना की गुत्र्ी सुलझा सकता है। 

4. पदार्श बनाम चेतना (Matter vs. Consciousness) 
परांपरागत विज्ञान का मानना र्ा कक 'पिार्ण' से 'चेतना' पैिा होती है। लेककन िेिाांत इसके 
विपरीत कहता है कक 'चेतना' ही प्रार्समक है और पिार्ण उसका एक स्रू्ल रूप है। आज के 
न्यूरोसाइांस (Neuroscience) और 'हाडण प्रॉदलम ऑफ कॉग्न्शयसनेस' के िौर में िैज्ञाननक इस 
बात पर विचार कर रहे हैं कक कया िास्ति में पूरा ब्रहमाांड ही सचेतन है? 
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5. सलृ्टट और प्रलय: खगोल विज्ञान के सदंभश में 
िेिाांत में समय की अिधारर्ा चक्रीय (Cyclic) है। 'ककप', 'युग' और 'प्रलय' की अिधारर्ाएां 
आधुननक 'बबग बैंग' (Big Bang) और 'बबग क्रां च' (Big Crunch) के ससद्धाांतों स ेमेल खाती 
हैं। नासा के कई शोधों में भी 'ओम' (Om) की ध्िनन और ब्रहमाांडीय विककरर् (Cosmic 
Radiation) के बीच समानता की चचाण की गई है, जो भारतीय ज्ञान की िैज्ञाननकता को पषु्ट 
करती है। 
6. संिाद की आिचयकता कयों? 
विज्ञान ने हमें सुख-सवुिधाएां िी हैं, लेककन आांतररक शाांनत और नैनतक दिशा िेने में िह अकसर 
विफल रहा है। िसूरी ओर, केिल आध्याग्त्मकता भौनतक अभािों को िरू नहीां कर सकती। 

• समग्र दृल्टटकोण: विज्ञान को एक 'ननैतक दिशा' के सलए िेिाांत की आिश्यकता है। 
• सतत विकास: जब हम ब्रहमाांड को अपना ही विस्तार मानेंगे (िेिाांत के अनुसार), तभी 

हम पयाणिरर् और प्रकृनत की रक्षा ननस्िार्ण भाि से कर पाएांगे। 
 
8. सूक्ष्म और स्रू्ल जगत का अंतसंबं् (The Microcosm and Macrocosm) 
भारतीय ज्ञान परांपरा का एक मूल मांत्र है— "यत ्वपण्डे तत ्ब्रह्माण्डे" (जो इस शरीर में है, िही 
ब्रहमाांड में है)। िेिाांत तकण  िेता है कक एक कोसशका की सांरचना और एक आकाशगांगा की 
सांरचना के पीछे एक ही ननयम कायण कर रहा है। आधुननक 'फै्रकटल ज्योमेट्री' (Fractal 
Geometry) और 'होलोग्राकफक यूननिसण' का ससद्धाांत भी इसी ओर इशारा करता है कक ब्रहमाांड 
का हर छोटा दहस्सा अपने भीतर सांपूर्ण ब्रहमाांड की सूचना समेटे हुए है। जहााँ आधुननक विज्ञान 
ने 'ग्स्ट्रांग थ्योरी' के माध्यम से यह खोजने की कोसशश की है कक पिार्ण का अांनतम कर् कया 
है, िहीां िेिाांत ने 'तन्मात्राओां' और 'पांचमहाभूतों' के माध्यम से सूक्ष्म से स्रू्ल की यात्रा को 
बहुत पहले ही समझा दिया र्ा। 
12. िैल्चिक संकट और िेदांत का समा्ान 
आज का विज्ञान जलिायु पररितणन और परमारु् खतरे जैसी चुनौनतयों का सामना कर रहा है। 
इसका कारर् 'विभकत सोच' है—प्रकृनत को मनुष्य से अलग मानना। 'ईशािास्य उपननषि' का 
पहला श्लोक कहता है— "ईशा िास्यसमदं सिं" (सब कुछ ईश्िर से व्याप्त है)। यदि विज्ञान इस 
िेिाांती दृग्ष्टकोर् को अपना ले कक प्रकृनत ननजीि िस्तु नहीां बग्कक सचेतन इकाई है, तो हम 
एक 'पाररग्स्र्नतक चेतना' (Ecological Consciousness) विकससत कर सकते हैं। यह सांिाि 
मानिता के अग्स्तत्ि को बचाने के सलए अननिायण है। 
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7. तनटकर्श 
उपरोकत विश्लेषर् से स्पष्ट है कक भारतीय ज्ञान परांपरा और आधुननक विज्ञान के बीच कोई 
िास्तविक सांघषण नहीां है। विज्ञान जहााँ 'सत्य' (Truth) की खोज बाहर कर रहा है, ििेाांत उसी 
सत्य की खोज भीतर करता है। स्िामी वििेकानांि ने कहा र्ा कक "आधुननक विज्ञान के ननष्कषण 
िेिाांत के िशणन के सार् आश्चयणजनक रूप से मेल खात ेहैं।" भविष्य का िैग्श्िक समाज एक 
ऐसे 'िैज्ञाननक िेिाांत' पर आधाररत होगा जहााँ बुद्धध और हृिय, तकनीक और करुर्ा का 
समन्िय होगा। 
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